Skolanamskra

Bekkur: 1.bekkur

Namsgrein: islenska

Virding
Vellidan
. Haefniviomio Kennslufyrirkomulag . . .
A LB ED Ad nemandi geti: leidir ad viomidum ALt Namsmat
Talad mdl, sagt fra eftlrm'mnllegum atburdi og
endursagt efni.
hlustun og .
Ghorf hlustad og horft med athygli a upplestur,
leikid efni, [j63 og songva. Lesid upphatt i skéla flesta daga | Ymsar kennslubaekur Simat
Yndislestur ad morgni/frjals Verkefni til ad pjdlfa: Stafakénnun ad hausti
beitt adferdum vid umskraningu hljéda og | lestur, 5 x i viku Hljodkerfisvitund
Lestur og stafa. Nestislestur Hljédavitund Lesferill:
békmenntir valid sér lesefni eftir ahuga og lesid léttan | Lestraratok Umskraningu Skimunarprof ad
texta. Innlégn Lesfimi hausti
Verkefnavinna Ymis verkefni tengd hradlestrarprof
. Hopavinna Byrjendalaesi (skélagattin i sept.,
) dreglé re,tt"tll sta]‘s.. o Einstaklingsvinna Rafreen verkefni jan. og mai.
Ritun sarmé frasogn fra eigin brjosti munnlega og | \/inna i kennslubdkum Ljosrit
teiknad mynd. Skapandi starf Baekur af békasafni Metid eftir
Samvinna haefnividmidum og
bekkt og fundid bokstafi og hljéd i ordi. Gagnvirk vinna & vef gefin umsogn i
) ) leikid sér med ord og merkingu peirra, svo | Vinna a spjaldtélvum Mentor ad vori
Madlfreedi x , Ah iFsvi
sem fundid rim og fjolda atkvaeda i ordum. A ugasviosvinna
gert greinarmun & sérhljéda og samhljéda. | Utikennsla




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Steerdfraedi Vir ding
Vellidan
Namsflokkur Haefnivi&r:ni& . Kel:m-slufyri.rkornulag Namsefni N&msmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum

Ad geta spurt leyst steerdfraediprautir vid
og svarad med hafi og notad til pess
steerdfraedi apreifanlega hluti og eigin

skyringarmyndir.
Ad kunna ad notad verkfaeri vid haefi Innlégn Ymsar kennslubaekur Prof ad vori
fara med (talnagrindur, kubba og Verkefnavinna Rafraen verkefni Simat
tungumadl og fleira). Hopavinna Ljosrit Metid eftir
verkfzeri Einstaklingsvinna Ymis verkefni fra haefnividmidum og
staerdfredinnar Vinna i kennslubdkum kennurum gefin umsogn i Mentor

Skapandi starf ad vori
Vinnubrégd og unnid i samvinnu vid adra Samvir'ma ' ,
beiting nemendur ad lausn G'agnw,rk vinna a vef
steerdfraedinnar staerdfraediverkefna. Vinna a sfpjal.dtolvum
Ahugasvidsvinna
o ) Utikennsla

Télur og notad natturulegar tolur,
reikningur radad peim og borid saman.

leyst samlagningar og

fradrattardeemi ur daglegu lifi.




Algebra

bekkt, buid til, lyst og haldid
afram med einféld mynstur.

Rumfrzedi og

bekkt algengustu tvividu
formin.

meelingar
borid saman lengdir med
agiskun og med pvi ad leggja
hlutina, sem bera 8 saman
hlid vid hlid.

Télfraedi og talid, flokkad og skrad og

likindi

lesid Ur nidurstodum sinum.




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndamsgrein: Samfélagsgreinar Virding
Lifsleikni og umferdafraedsla Vellidan
. Haefniviomio Kennslufyrirkomulag , . ,
Namsflokkur Ad nemandi geti: leidir ad viomidum Namsefni Namsmat
e borid kennsl a gildi, svo sem
virdingu fyrir sjalfum sér og
00rum.
e gert sér grein fyrir nokkrum .
, . s Innlégn
Reynsluheimur einkennum pess ad natturufar ]
. . o Verkefnavinna ,
Umbhverfi, breytist vegna ytri ahrifa. T Ymsar kennslubaekur Simat
samfélag, saga e gert sér grein fyrir gildi natturu og Hopavinna Rafraen verkefni Metid eftir

umhverfis og mikilvaegi gddrar

umgengni.

sagt deili @ nokkrum fraségnum,

helstu hatidum og sidum kristni.

e 3attad sig 4 ad hann er hluti af
staerra samfélagi.

e varast haettur 8 heimili sinu og i
nagrenninu.

0g menning:

Heaefni nemanda
til ad skilja °
veruleikann

Einstaklingsvinna i kennslubdkum
Skapandi starf

Samvinna

Gagnvirk vinna a vef a spjaldtolvum
Ahugasvidsvinna

Utikennsla

Vettvangsferdir

Heimildir af
veraldarvefnum
LjSsrit

Baekur af békasafni
Dagbl6d og timarit

hafnividmidum og
gefin umsogn i
Mentor ad vori




Hugarheimur
Sjalfsmynd:
Heaefni nemanda
til ad datta sig a
sjalfum sér og
6drum.

bent a gildi jakvaedra vidhorfa og
gilda fyrir sjalfan sig.

grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

attad sig a og lyst ymsum
tilfinningum, s.s. gledi, sorg og
reidi.

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir
naeringu, hvild, hreyfingu og
hreinlzeti.

sett sig i spor annarra jafnaldra.

Félagsheimur
Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og proa
tengsl sin vio
adra

tekid patt i samstarfi og samraedu
i jafningjahopi.

attad sig a ad folk byr vid 6lik
fiolskylduform.

tjad pekkingu sina og vidhorf med
ymsum haetti.

attad sig a gildi jafnréttis i
daglegum samskiptum.

attad sig a ymiss konar
afleidingum athafna sinna.

synt ad hann virdi reglur i
samskiptum félks, skradar og
Oskradar.

synt tillitssemi og umhyggju i leik
og starfi.

Umferdarfraedsla

Ad nemandi:

ratad um umhverfid sitt
attad sig a mikilvaegi
endurskinsmerkja

lokid/6lokid




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndmsgrein: Nattarugreinar

Virding
Vellidan
Namsflokkur Haefmw&r:m& . Kel:m.slufyr{rkop'\ulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
] synt virkni og |atid sig varda
Geta til nanasta umhverfi og lifsskilyrdi
adgerda lifvera { pvi.
Innlégn Ymsar kennslubaekur Simat
L : Rafraen verkefni Metid eftir
Nyskopun komid auga a parfir og Ve,rkef'navmna Heimildir af haefniviomidum og
°9 vandamal i umhverfi sinu. Hopavinna ] . veraldarvefnum gefin umsogn i Mentor
hagnyting Einstaklingsvinna i kennslubdkum Lissrit 25 vori
bekkingar Skapandi starf BJaekur af békasafni
samvinna Dagblod og timarit
Gildi og o _ o Gagnvirk vinna a vef a spjaldtolvum
by ” utskyrt h\l/(?rnlg taekni nytist i Ahugasvidsvinna
utver daglegu lifi peirra. Gtikenns|
visinda og Ikennsia
taekni Vettvangsferdir
Vinnubrégd sagt fra og framkveemt med
og feerni hversdagslegum hlutum

einfaldar athuganir uti og inni.




aflad sér upplysinga er varda
nattdruna.

hlustad a og raett hugmyndir
annarra.

Abyrgd d
umhverfinu

tekid patt i ad skoda, greina og
baeta eigid umhverfi og
nattdru.

Ad bua a
jordinni

lyst breytingum a nattiru
Islands eftir arstidum og
ahrifum peirra 4 lifsskilyrdi
folks.

Lifsskilyrdi
manna

utskyrt 4 einfaldan hatt
byggingu og starfsemi
mannslikamans.

utskyrt mikilvaegi hreyfingar,
hreinlzetis, hollrar feedu og
svefns.

bent 4 skadleg efni og hvernig
ymsir sjukdémar og syklar eru
smitandi.

raett fjolbreytni i nytingu vatns
a heimilum og i umhverfinu.
utskyrt a einfaldan hatt hvernig
barn verdur til og pekkir
einkastadi likamans.




sagt fra eigin upplifun a
nattldrunni og skodun 34 lifveru i

Nattura Y .
islands nattdrulegu umhverfi.
lyst algengustu lifverum i
nanasta umhverfi sinu.
Heilbrigdi fjallad um samspil manns og
. . nattdru.
umbhverfisins atturu ,
flokkad urgang.
Samspil
visinda gert grein fyrir hvernig holl
taekni og faeda er samsett ur 6llum
préunar i flokkum faeduhringsins og

samfélaginu

mikilvaegi vid geymsluadferdir.




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Virding
Vellidan
Namsflokkur Haefnivi&r:ni& . Kel:m'slufyri.rkop'\ulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
) ] unnid einfold verkefni i hopi.
Menningarleesi gengid fra eftir vinnu sina. Timarnir eru verklegir, i fyrirlestraformi Gott og Gaman og Metid eftir
og med mikla synikennslu. Einnig kemur Heimilisfreedi 1. haefniviomidum i
. . fyrir ad vid skodum myndbond af neti. Mentor.
farid eftir einfoldum . - . . . .
Matur og leidbeiningum um hreinlzti og Vid upphaf helmlllsf.raeélke"nnslu e‘r far|6 A0 auki .eru ymisleg
lifshaettir ) vel i gegnum eldhusid og télum mikid um | verkefni ur eldra
prif. pbad sem ber ad varast og pzer haettur namsefni og efni af neti.
sem geta fylgt pvi ad vinna i eldhusi.
Utbuid med adstod einfaldar og Nemendur lzera toéluvert um avexti og
Matur og hollar maltidir. greenmeti. Leera ad nota hnifa,
vinnubrégd sagt fra helstu haettum sem fylgja | skurdarbretti og haettur sem fylgja pvi ad
vinnu i eldhdusi. vera med hnif i hdndum.
Einnig er nemendum skipt i hdpa, pa
o vinna peir i sinu eldhusi og lera ad ganga
Matur og sk|I|6,e|nfaIda'r fra eftir vinnu sina.
umhverfi umbudamerkingar. [ gegnum alla kennsluna er hugad ad
hreinlzeti, ad borda hollt, og sina kurteisi
vid matarbordid.
Matur og tjad sig 4 einfaldan hatt um
menning jakvaed samskipti vid bordhald.




Skélanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndmsgrein: Myndmennt

Virding
] - Vellidan
Namsflokkur Haefmw&r:m& . Kel:in'slufyrl.rkornulag Namsefni Namsmat

Ad nemandi geti: leidir ad viomioum

e pekkt grunnformin og
grunnlitina.

i i- fvi Verkefni nemenda,

* unnid med tvi- og privig form. Innlégn og synikennsla. Baekur/myndir af netinu ' !

astundun, vinnubrogo
og umgengni er 16gd

e unnid med myndverk byggda a

bekkingu { myndbyggingu Nemendur kynnast mismunandi penslum, | synishorn fa fyrri

i O Alni nemendum. i >
Menninaarlzesi e bekkt listaverk og lyst peim aéféréum a0 me'éhondla'\ malunmgu. ) o til grundvallar mati.
ningar abferdum sem beitt var Geti unnid med einfalda litabléndun og | Blad, blyantur, malning,
sjonlistir ' myndbyggingu. penslar, tusslitir

e tileinkad sér vondud
vinnubrogd og fragang,

e borid virdingu fyrir efnum og
aholdum.

o tileinkad sér goda umgengni.

Nemendur kynnast grunnadferdum i og leir.

leirmdtun og glerjun.




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndmsgrein: Ténmennt

Virding
Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar. [ tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljédfeeri
Vellidan
og fa teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum ténlist, med hlustun, séng og samspili.
Namsflokkur Haefmw&r:m& . Kel:in'slufyrl.rkornulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum
Tonlist og hreyfing. Handbaekur. Frammistada og virkni

Tonlist

pbekkt hljodfaerin i
skdlastofunni og hljodblae
beirra.

beitt rédd sinni i samsong.
tekid patt i ad skapa / flytja
einfalt tonverk.

Soéngur.

Hlustun.
Skoépun.
Hljédfeeravinna.
Skrifleg verkefni.
Leikir.

Hljédfzerin i stofunni.

Hlustunarefni.

pad var lagid.
Hugmyndamappa i
tonmennt.
Verkefnablod.
Veraldarvefurinn.

i timum.
Frumkvaedi og
samvinna.
Verkefni vetrarins.




Skélanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Textilmennt Virding
Vellidan
Namsflokkur Haefmw&r:m& . Kel:in'slufyrl.rkornulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum
e unnid einfold verkefni i hopi.
Menningarlaesi e tjad sig 4 einfaldan hatt um
vigfangsefni sitt. Innlégn fra kennara.
Nemendum kennt ad ganga fra og
e notad einfaldar adferdir tileinka sér géda umgengni.
Handverk, greinarinnar og beitt N4l og pradur, praeda gréfa vefnal. Baekur, timarit og freedsla Metid eftir
adferdir og videigandi dholdum. Gréfur vefnadur med ymsum af interneti. Hugmyndir ar | haefnividmidum i
taekni e unnid eftir einfoldum smidju kennara. Mentor .

leidbeiningum.

e skreytt textilvinnu a einfaldan

Skopun, hatt.

hénnun og
utfaersla

) e fjallad um mismunandi
Menning og klaednad folks med tilliti til

umhverfi vedurfars, athafna og tilefna.

skreytimoguleikum m.a. tautuss, télum
og perlum.

pjalfa nemendur i ad sauma praedispor i
grofan java.

pjalfa nemendur i ad klippa ymsa textila.
Raeda um aferd efna og hugtok tengd
pbeim.

Lesa sOgur sem tengjast fatnadi ut fra
arstioum og ymsum hatidum, spjall at fra

pvi.

Ymis 4hold og efni
textilstofu.




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndamsgrein: Skdlaipréttir

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

gert sér grein fyrir mikilvaegi
heilbrigds lifernis og hreinlaetis i
tengslum vid iprottaidkun.

gert sér grein fyrir mikilvaegi

hreinlzetis i tengslum vid sundidkun.

synt nokkra boltafzerni eins og ad
kasta og gripa.

tekid patt i mismunandi
skotboltaleikjum.

i0kad iprottir og leiki 8 skolaléd og
naersamfélagi.

haft vald 4 helstu grunnhreyfingum
s.s. hlaupa, hoppa og klifra.

gert xfingar sem reyna a pol i
ipbréottum eins og ad hlaupa
vidstodulaust i akvedinn tima.

synt einfaldar hreyfingar sem reyna
a lipurd og samheefingu eins og ad
fara i kollhnis.

framkvaemt afingar sem auka prek
og hreysti.

i ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi
peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, vettvangsferdir,
endurtekningaraefingar,
namsleikir, verkstaediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjdlfun,
stodugt pjalfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og
prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, leitaradferdir,
kannanir, hépvinnubrogd, frasdgn
og sagnalist, sjénskopun,
hugarflug, leikraen tjaning,
svidsetning, soguadferd.

iPad og tengd taekni.

Pau ndmsgbdgn sem helst er
studst vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér vio
namid eru:

Ahold i ipréttasal

Minni ahold: Boltar, gjardir,
sippuboénd, snd-snu bénd,
teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjuakir
boltar, badminton flugur og
spadar, bandy boltar og
kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, malband,
spilastokkur, mottur.

Staerri 4hold: Kistur, kubbar,
hestar, kadlar, slar,
badminton uppistédur, blak
uppistédur, mork, korfur,
bekkir, steerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Ahold i skéla og & skélaléd

Hreyfifeerniprof:
Kollhnis
Sippa x5

Hlaup milli keila 12m
i 60 sek— bua til skala

Ofug handstada vid
vegg/rimla — halda
stédunni i 5 sek

Gripa baunapoka x5

Rulla bolta milli
tveggja stanga med
40 sm bil a milli ar 2
m fjarlaegd.

Vinnusemi -
nemendur skilji




gert sefingar med mismunandi
aholdum eins og ad sippa nokkrum
sinnum.

flotid a bringu/baki.

synt med bringusundsfotatok m/an
hjalpartaekja stutta vegalengd.
synt med skridsundsfétatokum og
bl6dkum stutta vegalengd.

stadid i botni og feert andlit i kaf og
andad fra sér.

spyrnt fra bakka og med andlit i kafi
og runnid a.m.k. 2 m.

Félagslegir paettir

farid eftir leikreglum og fyrirmaelum
kennara.

meett i videigandi fatnadi i
iprottatima.

meett i videigandi fatnadi i sundtima.

synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda tapast.

Oryggis- og
skipulagsreglur

farid eftir reglum sem snua ad
umgengi i ipréttahdsum og fylgt
fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.

farid eftir 6ryggis- og
umgengisreglum i sundlaugum og
fylgt fyrirmeaelum kennara og
starfsmanna.

Minni ahold: Boltar,

sippubond, snd-snu bond,
teygjur, mjukir boltar,
lidabond, vesti, bandy kylfur.
Staerri ahold: Klifurbrautir,
rélur, mork, gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

mikilvaegi gédrar
astundunar, géorar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og
tillitsemi i tengslum
vid gddan arangur i
iprottum.

Leikni - pekki ymis
hugtok sem notud
eru i skélaiprottum
og farid eftir
leikreglum.




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndamsgrein: Skdlasund

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum
vid sundidkun.

flotid a bringu/baki.

synt bringusund med eda an

Likamsvitund, hjalpartaekja stutta vegalengd.
leikni og stadid i botni og feert andlit i kaf og
afkastageta andad fra sér.
spyrnt fra bakka og med andlit i kafi
og runnid a.m.k. 2 m.
synt skridsundsfétatok med blodkum
stutta vegalengd.
meett i videigandi fatnadi i sundtima.
Félagslegir
baettir

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun
beitt til ad stydja vid nemendur ad lera
ut fra eigin forsendum og ad namiod
komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekning, leikir,
polpjalfun, samvinna.

Pau namsgodgn sem helst
studst er vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér
vid ndmid eru:
Kutar, stor bretti,
sundfit,

flotholt af ymsum geréum,

stungupallar,

kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

Stadid i botni i grynnri

hluta laugar og andad

ao sér, andlit feert i kaf
og andad fra sér.

Flot & bringu eda 3
baki med eda an
hjalpartaekja

Ganga med andlit i
kafi 2,5 m eda lengra

Bringusundsfotatok
vid bakka,med eda an
hjalpartaekja




Skridsundsfotatok

o farid eftir 6ryggis- og med blédkum.

umgengnisreglum i sundlaugum og
fylgt fyrirmaelum kennara og Vinnusemi —

starfsmanna. nemendur skilji

mikilvaegi gédrar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera
virkur patttakandi i
sundtimum.

Oryggis- og
skipulagsreglur




Skolanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Ndmsgrein: Honnun og smidi

Virding
Vellidan

Haefniviomid

A LB ED A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

e kynnst nokkrum
verkfaerum, s.s laufsog,

Handverk sandpappir og hamar.
e notad verkfaeri 4 6ruggan
hatt.
Hénnun og
taekni e tileinkad sér vinnusemi.
e |zert ad klara og fullvinna
hlut.
Umhverfi

e pekkt sitt vinnuumhverfi.
e gengid sjalfstaett um sitt
vinnubord.

Innlégn fra kennara.
Leidsagnarnam.
Synikennsla.
Synishorn.

Smidastofan.

Einfold verkfeeri i smidastofu.

Oryggisbunadur og gogn fra
kennara.

Einstaklingsmidad simat
bar sem hver hlutur sem
nemandi lykur er metinn
med skdpun, vinnusemi,
brautseigju,
samstarf/sjalfstaedi og
hegdun ad leidarljosi.




Skélanamskra

Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Upplysinga- og taeknimennt Virding
Vellidan
) Haefnividomio Kennslufyrirkomulag ; . 2
A LB ED A0 nemandi geti: leidir ad vidomidum ALt Namsmat

e nytt upplysingaver sér til gagns

Vinnulag og
og dnaegju, s.s. til lesturs,

vinnubrégd
hlustunar og leitarndms.

Hér er haegt ad vera i samradi vid
bdkasafnsfraeding.
Haegt ad nyta spjoldin og eins fartolvur.
Namsforrit 3 mms.is.
Ymis pjalfunar- og kennsluforrit/6pp,
s.s. Ordagull og Osmé.

Upplysingaéflun

oo e nytt rafraent og gagnvirkt
og urvinnsla , )
namsefni.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
66rum namsgreinum

s.s. islensku og steerdfraedi.

Namsmat tengist
beim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.
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