Skélanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: islenska

Abyrgd

A Virding

Vinatta

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Talad mdi,

hlustun og °
dhorf .

tjad sig skyrt og tjad eigin
skodanir og tilfinningar.

nytt sér myndefni og rafreent
efni.

tekid patt i samraedum.

hlustad af athygli.

att géd samskipti og geett tungu
sinnar.

geti hlustad.

synt videigandi kurteisi.

Lestur og
boékmenntir

lesid texta vid haefi med gédum
hrada.

notad pekkingu og reynslu vid
lestur og skilning a texta.

lesid sér til anaegju.

lesid sér til frodleiks.

aflad upplysinga ur békum og
rafreenu efni, unnid Ur peim og
nytt vid lausn verkefna.

Innlégn.
Verkefnavinna.
Hdépavinna.
Einstaklingsvinna.
Vinna i kennslubdkum.
Skapandi starf.
Samvinna.

Gagnvirk vinna a vef.
Vinna & spjaldtélvum.
Ahugasvidsvinna.
Utikennsla.

Ymsar kennslubaekur.
Rafraen verkefni.
Heimildir af
veraldarvefnum.
Ljosrit.

Baekur af bdékasafni.
Dagblod og timarit.

Prof.
Sjalfsmat.
Simat.
Foreldramat.

Matskvardinn sem
notadur er, eri
bokstofum: A, B+, B,
C+,CogD.




skrifad af oryggi.
lesid laesilega.

beitt helstu atridum
stafsetningar.

Ritun notad ordabodk.
skipulagt og ordad texta sem
haefa tilefni.
samid texta og kynnt ritunina
og/eda leyft 66rum ad lesa.
Madlfraed

bekkt adal einkenni sagnorda.
pbekkt adal einkenni nafnorda.
pekkt adal einkenni
lysingarorda.

notad fjolbreyttan ordaforda.
notad fjolbreyttan ordaforda.
nytt sér malfraedikunnattu sina
vid ordmyndun, tal og ritun.
pekkt ordtok og malshaetti.
flett upp i ordabdkum.




Skélanamskra

Bekkur: 5. bekkur Abyrgd
Némsgrein: Staerdfraedi A Virding
‘ Vinatta
Namsflokkur Haefniviomio Kennslufyrirkomulag Namsefni N&msmat

A0 nemandi geti:

leidir ad viomidum

Ad geta spurt
og svarad med
staerdfreedi

spurt, tjad sig munnlega um
spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir staerdfraedi.
spurt, tjad sig skriflega um
spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir staerdfraedi.
haft innsyn i hvers konar svara
ma vaenta vid spurningum sem
eru einkennandi fyrir
steerdfraedi.

leyst steerdfraediprautir um
vidfangsefni sem gefa taekifeeri
til ad beita innszei, eigin tulkun
og framsetningu, byggda a fyrri
reynslu og pekkingu.

sett fram, medhondlad, tulkad
og greint teikningar sem
tengjast umhverfi hans og
daglegu lifi.

sett fram, medhondlad, tulkad
og greint myndrit sem tengjast
umhverfi hans og daglegu lifi.

Innlogn.
Verkefnavinna.
Hoépavinna.
Einstaklingsvinna.
Vinna i kennslubdkum.
Skapandi starf.
Samvinna.

Gagnvirk vinna 4 vef.
Vinna a spjaldtélvum.
Ahugasvidsvinna.
Utikennsla.

Ymsar kennslubaekur.
Rafraen verkefni.
Heimildir af
veraldarvefnum.
Ljosrit.

Baekur af bdékasafni.
Dagbl6d og timarit.

Prof.
Sjalfsmat.
Simat.
Foreldramat.

Matskvardinn sem
notadur er, er i
bokstofum: A, B+, B,
C+, CogD.




Kunna ad fara
med tungumal
og verkfeeri
staerdfraedinnar

notad 6formlega framsetningu
annars vegar og taknmal
steerdfraedinnar hins vegar og
synt ad hann skilur innbyrdis
tengsl peirra.

tulkad og notad einfold
steerdfraeditakn, par med talid
breytur og einfaldar formulur,
tulkad milli taknmals og
daglegs mals.

sett siginn i og tjad sig
munnlega um odlikar leidir vid
lausnir steerdfraediverkefna.
valid og notad hentug verkfzeri,
pbar med talin hlutbundin gogn,
reiknirit, talnalinu, vasareikna
og tolvur, til rannsékna &
steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

Vinnubrégd og
beiting
staerdfreedinnar

tekid patt i ad proa fjolbreyttar
lausnaleidir, med pvi m.a. ad
nota skraningu med télum,
texta og teikningum.

lesid einfaldan, freedilegan
texta og notad upplysingar par
sem steerdfreedihugtok koma
fyrir.

undirbuid og flutt kynningar a
eigin vinnu med staerdfraedi.
unnid i samvinnu vid adra ad
lausnum staerdfreediverkefna,
bar sem byggt er 8 dlikum
forsendum og hugmyndum
nemenda.




attad sig 8 moguleikum og
takmorkum stzaerdfraedinnar til
ad lysa veruleikanum.

Télur og
reikningur

notad raedar tolur, radad peim
og borid saman.

notad tugkerfishatt og synt ad
hann getur sundurgreint
saetiskerfi t.d. hundrug, tugir,
eining, tiundahluta og
hundradshluta.

skrad hlutfoll 4 élika vegu.
skrad brot a dlika vegu t.d.
jafngild brot.

synt fram 4 ad hann skilur
sambandid milli almennra
brota, tugabrota og prdsenta.
reiknad a hlutbundinn hatt
med reedum télum.

reiknad a ohlutbundinn hatt
med reedum télum.

tekid patt i ad prda hentugar
adferdir vid reikning med
raeedum télum sem byggja a
eigin skilningi.

leyst vidfangsefni sem sprottin
eru ur daglegu lifi og umhverfi,
med hugarreikningi.

leyst vidfangsefni sem sprottin
eru ur daglegu lifi og umhverfi
med vasareikni.




notad almenn brot vid
utreikninga a daglegum
vidfangsefnum.

nota tugabrot vid Utreikninga &
daglegum vidfangsefnum.

nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna.

notad algengar reiknireglur,
s.s. vixlreglu og tengireglu.

Algebra

rannsakad og sett fram
talnamynstur a skipulegan
hatt.

unnid med regluleika i
ramfraedi, lyst mynstrum med
myndum og ordum.

Télfreedi og
likindi

safnad og unnid ur gégnum.
midlad upplysingum um gogn,
m.a. med toflum og
myndritum.

einfaldar tolfraedirannsoknir og
dregid einfaldar alyktanir af
pbeim.

lesid, utskyrt og tulkad gogn.
lesid, utskyrt og tulkad.
upplysingar sem gefnar eru i
toflum og myndritum.

Rumfreedi og
meelingar

notad hugtok og adferdir
ramfraedinnar til ad Utskyra
hversdagsleg fyrirbrigdi.
rannsakad og greint tvivid
form.

teiknad einfaldar flatarmyndir.




speglad, snuid og hlidrad
flatarmyndum vid rannsoknir a
mynstrum sem pekja flétinn.
deetlad ummal i
raunverulegum adstadum.
aeetlad flatarmal i
raunverulegum adstadum.
rannsakad adferdir til ad reikna
ummal og flatarmal.

aztlad og maelt horn med
videigandi maelikvarda.
aztlad og maelt pyngd med
videigandi maelikvarda.
deetlad og meelt tima med
videigandi maelikvarda.
aeetlad og meelt hitastig med
videigandi maelikvarda.
dregid dlyktanir af maelingum.
rannsakad og gert tilraunir i
rumfraedi med pvi ad nota
tolvur og hlutbundin gogn.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndmsgrein: Samfélagsfraedi

Virding
Lifsleikni og umferdarfraedsla
Vellidan
, Haefniviomio Kennslufyrirkomulag , . .
Namsflokkur Ad nemandi geti: leidir ad viomidum Namsefni Namsmat
synt fram & skilning & mikilvaegum gildum,
svo sem kaerleika, mannhelgi, félagslegu
réttleeti, umhyggju fyrir 5drum moénnum og
ollu lifi. Prof.
gert grein fyrir einkennum og stédu islands i Innlégn. Ymsar kennslubzekur. Sjalfsmat.
heiminum iljosi legu og sogu landsins, Verkefnavinna. Rafraen verkefni. Simat.
breytilegrar menningar, triar og Hépavinna. Heimildir af Foreldramat.
Reynsluheimur lifsvidhorfa. Einstaklingsvinna. veraldarvefnum.
Umhverfi, greint samhengi heimabyggdar vi6 Vinna i kennslubdkum. Ljosrit. Matskvardinn sem
samfélag, saga umhverfi, ségu, menningu og félagsstarf. Skapandi starf. Baekur af bdkasafni. notadurer, er i
og menning: aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um | Samvinna. Dagbldd og timarit bokstéfum: A, B+, B,
Haefni nemanda menningar- og samfélagsmalefni i Gagnvirk vinna & vef. C+, CogD.
til ad skilja margvislegum gégnum og midlum. Vinna & spjaldtolvum.
veruleikann notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um Ahugasviasvinna,

menningar- og samfélagsmalefni.

lyst med deemum ahrifum teekni og
mannlegra athafna & samfélag og umhverfi.
notad kort og grof til ad afla sér upplysinga.
raett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi og
persénur, sem visad er til i
pjodfélagsumraedu.

Utikennsla.




lyst margbreytileika helstu triarbragda og
lifsviohorfa og ahrifum peirra a lif félks
(5.bekkur kristni).

raett viofangsefni sem snerta trq, lifsvidhorf
og sidferdi og sett i samhengi vid atburdi
daglegs lifs (5.bekkur kristni).

gert grein fyrir voldum fra ségnum, hefdum,
hatidum, sidum og taknum i kristni og
nokkrum helstu trdarbrégédum heims
(5.bekkur kristni).

nefnt deemi um ahrif helgirita helstu
truarbragda & menningu og samfélog
(5.bekkur kristni).

gert sér grein fyrir margbreytileika
fiolskyldna og margvislegum hlutverkum
innan peirra.

lyst nokkrum einkennum lydraedislegra
samfélagshatta.

sé0 gildi slysavarna og vidbragda vid slysum
i heimahusum, naersamfélagi og natturunni.

Hugarheimur
Sjalfsmynd:
Hezefni nemanda
til ad atta sig a
sjalfum sér og
6drum.

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum.

vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda, hvernig vinna megi med pau
a sjalfsteedan og uppbyggjandi hatt.

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig
3, ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun.
tileinkad sér heilbrigda og holla lifsheetti.
metid jadkveed og neikvaed ahrif ymissa
areita i umhverfinu 4 lif hans og tekid
gagnryna afstodu til peirra.

sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn 3
voldum st6dum og timum.




Félagsheimur
Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og préa
tengsl sin vid
adra.

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og
samrzadu.

borid kennsl a dlikan bakgrunn félks og virt
frelsi pess til mismunandi traar, lifsgilda,
skodana og lifshatta.

metid og brugdist vid 6likum skodunum og
upplysingum a fordémalausan hatt.
rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum
og sidferdilegum toga.

tjad pekkingu sina og vidhorf med
fidlbreyttum heetti, einn sér og i samstarfi
vid adra.

synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i
samskiptum og samvinnu vid adra.

reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

raett reglur i samskiptum félks og tekid patt
i ad setja sameiginlegar leikreglur med
00rum.

synt samferdafdlki sinu tillitssemi og
umhyggju.

Umferdafraedsla

Ad nemandi:

verdi oruggari i umferdinni, gangandi og
hjélandi.

leeri @ umferdarreglur og umferdarmerki.
atti sig @ pvi hvernig eigi ad bregdast vid ef
slys eda 6hopp verda.

Lokid/Olokid




Skélanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndmsgrein: Nattarugreinar

Virding
Vellidan
. Haefniviomid K lu fyrirk | . . .
Namsflokkur eeTnIVIOmN SIBL I B Namsefni Namsmat
A0 nemandi: leidir ad vidomidum
. greint parfir félks i nanasta umhverfi sinu og tjad
Geta t hugmyndir sinar um lausnir.
adgerda
Nysképun . - Innlégn Ymsar kennslubaekur Prof
og fjallad um pekktar taekninyjungar eda &n. ] s ’ o
a visindauppgotvanir og ahrif peirra a atvinnuhzetti og Verkefnavinna. Rafren verkefni. Sjalfsmat.
hagnyting el . s Hépavinna Heimildir af Simat
pekkingar mannlif i heimabyggd, umhverfi og natturu. } P o ‘
lesid og skrifad um hugtdk { néttdruvisindum. Einstaklingsvinna. veraldarvefnum. Foreldramat.
Gildi og Vinna i kennslubdkum. Ljosrit.
hlutverk Skapandi starf. Baekur af békasafni. Matskvardinn sem
visinda og Samvinna. Dagbl6d og timarit notadur er, er i
taekni Gagnvirk vinna 4 vef. bokstofum: A, B+, B,
Vinna a spjaldtélvum. C+,CogD.
framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni. | Ahugasvidsvinna.
) ) sett fram og raett nidurstodur athugana 4 skyran og Utikennsla.

anubrf)gd skipulegan hétt.
og faerni hlustad 4, metid og reett hugmyndir annarra.
3 i lyst deemum af ahrifum af gjordum mannsins a
Abyrgdcf natturu og manngert umhverfi i heimabyggd og &
umhverfinu islandi, sagt fra hugsanlegri préun i framtidinni.




Ad bua a

tskyrt hvernig island byggist upp, hvernig landslag

jordinni bess og jardvegur breytist.
reett um hvernig raektanlegt land er notad og ymsar
. hlidar landnotkunar og verndunar grédurs.
Lifsskilyroi lyst vedri i heimabyggd og loftslagi 4 islandi.
manna utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.
lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i
nattdrunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi
Iydttdra sitt
Islands utskyrt hvar og af hverju helstu nattdruhamfarir
verda, sem buast ma vid 4 islandi og hvernig vidbrogd
vid peim eru skiplogd.
Heilbrigdi gert grein fyrir notkun manna & audlindum.
umhverfisins dregid alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs.

. lyst kroftum sem hafa ahrif & daglegt lif manna.
S'j".mp'l lyst ahrifum taekni a islenskar atvinnugreinar.
wsmc{a, lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hljods og ljdéss i
tae{(nl ogl teekni og atvinnulifi.
brounlarl- lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og
samfélaginu

notkun peirra.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Menningarlaesi

tekid tillit til annarra i hépvinnu og
synt frumkvaedi.

beitt helstu taekni sem
namsgreinin byr yfir.

gert grein fyrir helstu hugtokum
sem tengjast vidfangsefni hans.
synt abyrga og 6rugga umgengni
vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.
lagt mat a eigin verk og synt
skilning @ vondudum
vinnubrogdum.

Timarnir eru verklegir asamt pvi
ad vinna verkefni i vinnubdk.
Ymsar maelingar eru teknar fyrir i
sambandi vid uppskriftir. Farid er
yfir dagsetningar og
umbudamerkingar um leid og
vorur eru notadar.

Matur og
lifshaettir

tjad sig um heilbrigda lifhaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

tjad sig um adalatridi
naeringarfraedinnar.

farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Nemendur og kennari tala
saman um hollustu, lifshaetti,
afurdir, menningu, lidan og fleira
sem tengist heimilishaldi
almennt.

Gott og gagnlegt.
Nemendabdk og

vinnubdk .1

Ymsar uppskriftir ar
heimilisfreedinamsbdékum fyrri
ara asamt efni af neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i timum,
virkni, dhuga,
umgengni, og
vinnubrégdéum.

Matskvardinn sem
notadur er, er i
bokstofum: A, B+, B,
C+, CogD.




Matur og
vinnubrégd

matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid sem best.
unnid sjalfsteett eftir uppskriftum
og notad til pess algengustu maeli-
og eldhusahold.

nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er varda matreidslu,
nzeringarfraedi og medferd
matveela.

Matur og
umbhverfi

tengt vidfangsefni
heimilisfreedinnar vid jafnrétti og
sjalfbaerni og attad sig a uppruna
helstu matvaela.

skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
gaedi matvaela og utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

Matur og
menning

tjad sig um dlika sidi og venjur og
pjodlegar islenskar hefdir i
matargerd.




Skolanamskra

Bekkur: 5.bekkur

Ndmsgrein: Myndmennt

Verklegir timar. Vn‘dmg
Kennt er i lotum. Verkefnin eru endurtekin med hverjum hép. Velh'dan
. Haefniviomio Kennslufyrirkomula ’ . .
Namsflokkur fy & Namsefni Namsmat

Ad nemandi geti:

leidir ad viomidum

Menningarlaesi
Sjonlistir

beitt hugtokum og heitum sem
tengjast adferdum verkefna hverju
sinni.

unnid med tvi- og privid form.
pbekkt hugtdk og heiti tengt
dukristu.

unnid myndverk byggt a pekkingu i
litafreedi og mynduppbyggingu.
pekkt myndlistarstefnur og
listamenn sem tengjast peim.
pekkt islenskt handverk sem fyrsta
listform islendinga

tileinkad sér vondud vinnubrégd
og fragang, virdingu fyrir efnum og
aholdum.

tileinkad sér g6da umgengni.

Innlégn og kynning.
Synikennsla.
Jafningjafreedsla.
Fyrirlestur.
Myndbdnd.
Umraedur.
Tilraunir.
Uppgotvunarnam.
Hugmyndavinna.

Ymis konar synishorn.

Netid, myndir og

ymis konar frédleikur.

Taeki og tél.

Frammistada og virkni
i timum er metin.
Myndrzan verkefni
metin.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndmsgrein: Ténmennt

) Virdin
Tonlist er leid til skopunar og tjaningar. | tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljéodfaeri, g
skoda tonlistarapp og fa teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum ténlist, Vellidan
med hlustun, séng og samspili.
, Haefniviomio Kennslufyrirkomulag . . .
ALlubi L E A0 nemandi geti: leidir ad vidomidum Namsen Namsmat
* notad einfold teeki og forrit til | Tonlist og hreyfing. Handbaekur. Frammistada og virkni

ad setja saman eigid téonverk.

e greint og valid hljédfzeri og
hljédblae vid haefi i tonskdpun
og hlustun.

o tekid patt i samspili eda

Tonlist samsong med 60rum og flutt
fyrir aheyrendur.

e greint og Utskyrt samhengi
tonlistar og olik
tonlistarstilbrigdi og tengt vid
pa menningu sem hann er
sprottinn ur.

Séngur.

Hlustun.
Sképun.
Hljéofaeravinna.
Skrifleg verkefni.
Ténlistarapp.
Leikir.

Hljéofaerin i stofunni.

Hlustunarefni.
Verkefnablod.
Veraldarvefurinn.
GarageBand.

i timum.
Frumkvaedi og
samvinna.
Verkefni vetrarins.




Skélanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndmsgrein: Textilmennt

Virding
Vellidan
. Haefniviomio Kennslufyrirkomulag . . ,
ALlubi L E A0 nemandi geti: leidir ad viomidum ALt Namsmat
* hagnytt leikni og pekkingu sem | Nemendum kennt ad ganga fra og
hann hefur 6dlast til ad takast | tijeinka sér géda umgengni.
a vid fjolbreytt vidfangsefni. Metid eftir

Menningarlaesi e tekid tillit til annarra i Saumavélin, nemendur pjalfist i ad sauma
hopvinnu og synt frumkvaedi. | pejnan saum, vixlsaum og skrautsaum.
* haft sjalfbaerni ad leibarljosii | Einnig ad festa & tésku rennilds, band &
vinnu sinni. tosku og eda télu med hnappagati. Hanni
sitt eigid snid fyrir tosku og velji textilinn i
e unnid med einféld snid og toskuna.
Handverk, uppskriftir. )
adferdir og Utsaumur, dbeittar nélar og javi, hanna
taekni og sauma ut i litid stykki med perlugarni

nokkrar teg. Utsaumsspora s.s. leggsaum,

krosssaum, tunguspor og lykkuspor.
e notad fjolbreyttar adferdir vid

Skopun, skreytingar textila. Prjon, pjalfa sig i ad prjéna a tvo prjéna.

hénnun og
utfaersla

Baekur, timarit og freedsla
af interneti. Hugmyndir ur
smidju kennara.

Ymis ahold og efni
textilstofu.

heefniviomioum |
Mentor.

Matskvardinn sem
notadur er, eri
bokstofum: A, B+, B,
C+, CogD.




Menning og
umbhverfi

fjallad um islenskt hraefni i
samhengi vid sogu og
sjalfbaerni.

Skreytiadferd, finni leid til ad sauma
saman eda-og festa skraut a prjonles.

Nemendur leiti ad og kynni sér efni a
netinu eda bokasafni sem fjallar
um

vinnslu & fiskrodi i gegnum tidina, par a
medal nyting i skéfatnad baedi i nutid og
fortid.




Skolanamskra

Bekkur: 5 bekkur

Ndamsgrein: Skdlaipréttir

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefnividmid
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iprottaidkun.
bekkt grunnreglur i korfubolta,
knattspyrnu og ymsum
skotboltaleiknum.

gert floknar samsettar fingar,
sem reyna a samhaefingu og
lipurd.

synt leikni i mismunandi
iboéttagreinum.

tekid patt i aefingum sem reyna a
lofthdd pol i ipréottum eins og ad
hlaupa dkvedinn hring um
naerumhverfi skdlans.

tekid patt i stodludum préfum
sem meta prek og pol i iprottum
eins og 6 minutna hlaup.
framkvaemt afingar 4 prekprofi
sem reyna a styrk, snerpu og
stodugleika.

i ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad laera Ut fra
eigin forsendum og ad namid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, vettvangsferdir,
endurtekningaraefingar,
namsleikir, verkstaediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjdlfun,
stodugt pjalfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir
og prautabrautir,
hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir,
hopvinnubrogd, frasdgn og
sagnalist, sjonskopun,

Pau namsgdgn sem helst
er studst vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namid eru:

Ahsld i ipréttasal

Minni 4hold: Boltar,
gjardir, sippubond, snu-
snu bond, teygjur, léttar
dynur, lidabond, vesti,
mjukir boltar, badminton
flugur og spadar, bandy
boltar og kylfur, combi
sett, keilur, skeidklukkur,
malband, spilastokkur,
mottur.

Staerri ahold: Kistur,
kubbar, hestar, kadlar,
slar, badminton
uppistodur, blak
uppistédur, mork, korfur,

Utihlaup - 1,2 km. hringur
i na@rumhverfi skdlans a
tima.

6 minutna hlaup.

Prekproéf - nemendur taka
6 mismunandi
styrktaraefingar sem reyna
a hamarksgetu og uthald i
kyrrs6du og hreyfingu.

Vinnusemi - nemendur
skilji mikilveegi gddrar
astundunar, géorar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.




Félagslegir paettir

i0kad iprottir og leiki a skélaléd
og naersamfélagi.

skilid einfold skipulagshugtok i
skolaiprottum og farid eftir
leikreglum.

synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda
tapast.

skilid mikilvaegi pess ad fara eftir
reglum og fyrirmaelum kennara i
ipréttum.

Oryggis- og
skipulagsreglur

meett i videigandi fatnadi i
ipréttatima.

farid eftir reglum sem snua ad
umgengni i ipréttamannvirkjum
og fylgt fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.

hugarflug, leikraen tjaning,
svidsetning, soguadferd.
iPad og tengd taekni.

bekkir, steerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Ahéld i skéla og &
skolaléd

Minni dhold: Boltar,
sippubond, snu-snu
bond, teygjur, mjuakir
boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur.

Steerri dhold:
Klifurbrautir, rélur, mork,
gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Leikni - pekki misumandi
tegundir leikreglna, farid
eftir peim, synt hattvisi i
leik.




Skolanamskra

Bekkur: 5.bekkur

Ndamsgrein: Skdlasund

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og

afkastageta °

skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iprottaidkun.
synt 25 m skélabaksund.

synt 25 m skridsund.

synt 12 m baksund.

tekid patt i afingum sem reyna
a lofthad pol og synt a.m.k. 75
m bringusund.

trodid marvadai 20 - 30 sek.
tekid patt i stodludum profum
sem meta prek og hreysti i
sundi.

sott hlut 4 1-2 metra dypi eftir
3 metra kafsund.

gert stungu af bakka.

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun
beitt til ad stydja vid nemendur ad leera ut
fra eigin forsendum og ad namid komi
peim ad sem mestu gagni:

leikir,

Synikennsla, endurtekning,

polpjalfun, samvinna.

Pau namsgogn sem helst
studst er vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namiod eru:
Kutar, stor bretti,

stungupallar, sundfit,
flotholt af ymsum geréum,
kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

75 m bringusund.

25 m skridsund.

25 m skolabaksund.
12 m baksund.
Stunga af bakka kafa
e. hluta1-2 mdypi.
Troda marvada.
Vinnusemi —
nemendur skilji
mikilvaegi gédrar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og ver virkur

patttakandi i
sundtimum.




e skilid mikilvaegi pess ad fara eftir
Félagslegir reglum og fyrirmaelum kennara i

baettir sundi.

e maett ivideigandi fatnadii

sundtima.
Oryggis- og e farid eftir 6ryggis- og
skipulagsreglur umgengnisreglum i sundlaugum og

fylgi fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: Upplysinga- og taeknimennt

Virding
Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Vinnulag og
vinnubrégd

nytt upplysingaver sér til gagns baedi

i styrdu ndmi og 4 eigin forsendum.
nytt rafreent namsefni @ ymsu formi
i tengslum vid vinnutaekni, vinnulag
og annad nam.

synt sjalfstaedi i vinnubrogéum
undir leidsdgn og i samvinnu med
6drum.

nytt sér mismunandi taeknibunad a
hagkvaeman og fj6lbreyttan hatt.

beitt réttri fingrasetningu.

Upplysingaéflun
og urvinnsla

nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni

a fiolbreyttan hatt.

Hér er haegt ad vera i samradi vid
bokasafnsfraeding.

Skra sig inn i télvuna.

Skrifa sma texta i ritvinnslu.
Afram haldid ad pjélfa
Fingrafimi.

Haegt ad nyta spjoldin og eins
fartolvur.

Namsforrit 4 mms.is.

Ymis pjalfunar- og
kennsluforrit/6pp,

s.s. Osm, flippaclipp, BookCrator,
iMove og myndvinsluforrit.

leera ad nota G-drive

Docs

Slides

Sheets

Classroom

Myndvinnsluforrit.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
606rum namsgreinum s.s.
islensku, steerdfreedi,
natturufraedi,
samfélagsfreedi, ensku og
myndmennt.

Namsmat tengist
pbeim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.



https://vefir.mms.is/fingrafimi/

nytt hugbunad/forrit vid

Taekni og
bdnadur myndvinnslu, gerd stuttmynda og
hljé6- og ténvinnslu.
e raett og Utskyrt a gagnryninn hatt
Sképun og eigid upplysinga- og midlalaesi,
midlun hugbunad/forrit vid midlun
bekkingar 4 skapandi og skyran hatt.
o farid eftir reglum um abyrga
Sidferdi og netnotkun, er medvitadur um
oryggismal sidferdislegt gildi peirra og tekur

abyrgd a eigin samskiptum og

gdégnum & Neti- og netmidlum.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndmsgrein: Honnun og smidi

Virding
Vellidan
. Haefniviomio Kennslufyrirkomulag , . .
A LB ED A0 nemandi geti: leidir ad viomidum Namsen Namsmat
e valid og notad 4 réttan hatt
Handverk helstu verkfaeri og maelitaeki.
andver e Uutskyrt hugmyndir med
einfaldri vinnuteikningu. Innldgn fra kennara i byrjun lotu. Farid yfir | Smidastofan Einstaklingsmidad
reglur i stofu, 6ryggi og umgengni. Stuttar | Verkfeeri i smidastofu. simat par sem hver
e framkvaemt einfaldar |rlmlagn[r og e6a. syrflkenns.Ia i byrjun hvers | Oryggisbunadur og g,ogn,fra hllutur sem n.emandl
. tima. ba tekur vid einstaklings- eda kennara. Umraedur Gt fra lykur er metinn med
.. samsetningar. s . AT ) . .
Honnun og o valid videigandi hoépavinna par sem kennari gengur & milli | innlégn kennara. skdpun, vinnusemi,
taekni og adstodar eftir porfum. brautseigju,

yfirbordsmedferd.
e synt gd0a verkkunnattu.

e bekkt réttar vinnustellingar.

e valid og notad videigandi
Oryggis- og hlifdarbunad.

Umhverfi e valid efni med tilliti til
umbhverfissjénarmida.

e gengid vel um sitt vinnubord og
gengid vel fra ad verki loknu.

samstarf/sjalfstaedi og
hegdun ad leidarljosi.




Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Ndamsgrein: Enska

Virding
Vellidan
Namsflokkur Haefmw&r:m& . Kel:in.slufyrl.rkornulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
skilid talad mal um efni er vardar
' hann sjalfan, dhugamal hans og
Hlustun daglegt lif.
lesid sér til gagns og anzegju Innlégn. . Ymsar kennslub.aekur. P.r,of.
audlesna texta af ymsum gerdum Ve:rkef.navmna. Rafra?n yerkefnl. Sjlalfsmat.
Lesskilningur um daglegt lif og dhugamal sem H.opavm.na. ) Heimildir af Simat.
innihalda algengan ordaforda, Elinstalfllngsvmnal. v.e’ral.darvefnum. Foreldramat.
. . . . Vinna i kennslubdkum. Ljosrit.
fundid lykilupplysingar i texta. ) , . .
Skapandi starf. Baekur af békasafni. Matskvardinn sem
Samvinna. Dagbl66 og timarit. notadurer, er i
Skilid og notad algengustu Gagnvirk vinna & vef. bokstéfum: A, B+, B,
or8asambdnd daglegs mals og Vinna & spjaldtslvum. C+, CogD.
Samskipti videigandi kurteisisvenjur. Ahugasvidsvinna.

bjargad sér vid algengar adstaedur,
t.d. i verslunum, a veitingastodum
og a ferdalogum.

Utikennsla.




Frdaségn

tjad sig um daglegt lif a skiljanlegu
mali.

flutt og undirbuid kynningu a
tilbunu efni.

Ritun

synt fram 4 tok 4 daglegum
ordaforda og ordaforda sem unnid
hefur verid med.

samid texta par sem
imyndunaraflid feer ad njota sin.

Menningarlaesi

attad sig a skyldleika erlenda
malsins vid islensku, eigid
modurmal eda dnnur tungumal
sem hann pekkir.

Ndmsheefni

beitt lykilnamsadferdum til ad
audvelda skilning og notkun a
tungumalinu.

nytt eigin reynslu og pekkingu
begar kemur ad pvi ad tileinka sér
nyja pekkingu.

tekid patt i samvinnu um ymis
konar vidfangsefni og synt 68rum
tillitssemi.

nytt sér algengustu hjalpartaeki,
s.s. uppflettirit, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar.
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