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islenska

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Talad mdl, hlustad og horft af athygli 4 valid efni og

hlustun og greint fra upplifun sinni.

dhorf

Lestur og beitt adferdum vid umskraningu hljéda og

Lesskilningur stafa.

Békmenntir unnid med avintyri, ségur og lj6d tlud
bornum.

Ritun buid til setningar.
attad sig a skdpunarmeaetti tungumalsins
svo sem med pvi ad rima og fara i

Mal og ordaleiki.

mdlnotkun

Lesid upphdtt i skdla flesta daga
Yndislestur ad morgni/frjals
lestur, 5 x i viku
Nestislestur

Lestraratok

Innlogn

Verkefnavinna

Hopavinna
Einstaklingsvinna

Vinna i kennslubdkum
Skapandi starf

Samvinna

Gagnvirk vinna 3 vef

Vinna a spjaldtélvum
Ahugasvids vinna
Utikennsla

Ymsar kennslubaekur
Verkefni til ad pjdlfa:
Hljédkerfisvitund
Hljédavitund
Umskraningu

Lesfimi

Ymis verkefni tengd
byrjendalaesi

Rafraen verkefni
Ljosrit

Baekur af bdkasafni

Simat
Stafakénnun ad hausti

Lesferill:
Skimunarprof ad
hausti

lesfimiprof ( jan. og
mai).

Metid eftir
haefnividmidum og
gefin umsogn i
Mentor ad vori




Staerdfraedi

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

tekid patt i samraedum um steerdfraedi,

Vinnulag hugték hennar og lausnaleidir.
staerdfreedinnar.
e kannad, buid til og tjad sig um reglur i
talnarunum og myndraenum mynstrum og
Algebra spad fyrir um framhald mynsturs.

Rumfrzedi og
meelingar

notud hugtok ur ramfraedi til ad lysa hlutum i
umhverfi sinu.

Innlégn
Verkefnavinna
Hoépavinna
Einstaklingsvinna
Vinna i kennslubdkum
Skapandi starf
Samvinna

Gagnvirk vinna & vef
Vinna 3 spjaldtolvum
Ahugasvidsvinna
Utikennsla

Ymsar kennslubaekur
Rafraen verkefni
LjOsrit

Ymis verkefni fra
kennurum

Prof ad vori

Simat

Metid eftir
haefnividmidum og
gefin umsogn i
Mentor ad vori




Nattdrugreinar

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X ;
Namsflokkur . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum
ol kynnt nidurstodur einfaldra athugana og tekid
Vinnulag patt i umraedu um efnid.
ndtturuvisinda
sagt frd og attad sig 4 nattaruvernd i ) ) )
. nzerumhverfi sinu. Innlégn Ymsar kennslubaekur Simat
Umhverfid , e . Verkefnavinna Rafraen verkefni Metid eftir
gert sér grein fyrir nokkrum einkennum
, . Hoépavinna Heimildir af hafniviomidum og
vedurfars i neerumhverfi.
Einstaklingsvinna i veraldarvefnum gefin umsogn i Mentor
gert sér grein fyrir ad allar lifverur eru gerdar kennslubédkum Ljdsrit ad vori
ar frumum. Skapandi starf Baekur af békasafni
lyst ytri byggingu a helstu hlutum plantna. Samvinna Dagbldd og timarit
Lifid lyst ytri byggingu & helstu hlutum sveppa. Gagnvirk vinna & vef a
lyst helstu einkennum valinna dyra. spjaldtélvum
lyst byggingu og starfsemi mannslikamans a Ahugasvidsvinna
einfaldan hatt. Utikennsla
Vettvangsferdir
kannad eiginleika segla.
Orkan

skodad hljod og ljos og lyst einfoldum
eiginleikum peirra.




Samfélagsgreinar

Lifsleikni og umferdafraedsla

; Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
e raett um samfélagid og notad valin hugtdk i pvi samhengi.
Vinnulag
samfélagsgreina
e sagt frd sjalfum sér med hlidsjon af uppruna, busetu, Innlgn
fidlskyldu, sidum og venjum. Verkefnavinna
Sjalfsmynd e 3attad sig a mikilvaegi naeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og Hépavinna v
hreinleetis. Einstaki . i msar Simat
. attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, klns al :fgksvmna I kennslubzekur Metid eftir
tilhlékkun, sorg og reidi. ennsiuboikum Rafraen verkefni haefnividmidum
. p - Skapandi starf TR
e sagt frd nokkrum stofnunum samfélagsins. . Heimildir af og gefin umségn i
e bekkt deemi um grunnpjénustu i samfélaginu. Samvinna veraldarvefnum .
: bl cin © Lo : Gagnvirkvinnadvefa | ., . Mentor ag vori
Borgaravitund e varast haettur a8 heimili sinu, i umferdinni og naerumhverfi. _ ) LjSsrit
e sagt fra umferdareglum gangandi og hjélandi vegfarendur og s,pjaldtolvum Bakur af békasafni
farid eftir peim Ahugasvidsvinna )
) o : Utik | Dagbl6d og timarit
e 4ttad sig & ad hver einstaklingur er hluti af staerra samfélagio. tikennsla
saga e 4ttad sig & mikilvaegi fjdlskyldunnar og fjélbreytni Vettvangsferdir

fidlskyldugerda i samfélagi manna.

Jordin okkar

gert sér grein fyrir mikilveegi sinu i umgengni um og vernd
nattdrunnar.

Umferdarfraedsla

Ad nemandi:

e ratad um umhverfid sitt.
e 3ttad sig @ mikilvaegi endurskinsmerkja.

lokid/6lokid




Myndmennt

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Sképun

Greining og
urvinnsla

skapad myndverk i ymsum tilgangi
med margvislegum adferdum og
taekni.

unnid ut fra kveikju vid eigin eigin
listaskdpun baedi tvi- og prividu
formi.

tjad tilfinningar, skodanir og
hugmyndaheim sinn i myndverki &
einfaldan hatt.

Nemendur kynnast mismunandi penslum,
adferdum i ad medhondla malningu.

Geti unnid med einfalda litablondun og
myndbyggingu.

Nemendur kynnast grunnadferdum i
leirmdtun og glerjun.

Innlégun og kynning.

Myndbdnd

Baekur/myndir af netinu
synishorn fa fyrri
nemendum.

Blad, blyantur, malning,
penslar, tusslitir og leir.

Verkefni nemenda,
astundun, vinnubrégo
og umgengni er 16gd
til grundvallar mati.

Frammistada og virkni
i timum er metin
asamt umgengni og
haefni til samvinnu.




Heimilisfraedi

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . ,
Namsflokkur L. . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
notad einféld meeli- og Verkleg kennsla asamt pvi ad vinna
Verklag eldhdsahéld. verkefni i vinnubdk. Synikennsla i upphafi Gott og Gaman o Meti3 eftir
kennslustunda. Einnig kemur fyrir ad vid o )
skodum myndbdnd af neti. ad auki eru ymisleg haefniviomioum |
Mentor.
valid hollan mat. Vid upphaf heimilisfraedikennslu er farid ve:rkefni Ureldra
Lifshaettir vel i gegnum eldhdsid og tdélum mikid um namsefni og efni af neti.
pbad sem ber ad varast og paer haettur
sem geta fylgt pvi ad vinna i eldhusi.
tjad sig 4 einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid bordhald. Nemendur laera téluvert um avexti og
skilig einfaldar greenmeti. Leera ad nota hnifa,
umbudarmerkningar. skurdarbretti og haettur sem fylgja pvi ad
Menning og vera med hnif i hdndum.
umhverfi

Einnig er nemendum skipt i hdpa, pa
vinna peir i sinu eldhusi og leera ad ganga
fra eftir vinnu sina.

[ gegnum alla kennsluna er hugad ad
hreinlzeti, ad borda hollt, og sina kurteisi
vid matarbordid.




Honnun og smidi

; Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . ;
Namsflokkur .. . .. Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
Einstaklingsmidad simat
pbekkt algengustu verkfaeri i Innlogn fra kennara. . pbar sem hver hlutur sem
Smidastofan.

Verklag

trésmidi og Utskyrt & einfaldan
hatt virkni peirra.

bekkt almenn smidaefni og a
einfaldan hatt Utskyrt notkun
og eiginleika peirra.

Leidsagnarnam.
Synikennsla.
Synishorn.

Einfold verkfaeri i smidastofu.

Oryggisbunadur og gogn fra
kennara.

nemandi lykur er metinn
med skdpun, vinnusemi,
brautseigju,
samstarf/sjalfstaedi og
hegdun ad leidarljosi.




Textiilmennt

; Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . ;
Namsflokkur L. s . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum

notad einfaldar adferdir og beitt videigandi
aholdum. Innlégn fra kennara.

Verklag x , ,
unnid ur nokkrum gerdum textilefna. Nemendum kennt ad ganga fra og
beitt likamanum rétt vid vinnu sina. tileinka sér géda umgengni.

Nal og pradur, praeda grofa vefnal.

skreytt textilvinnu a einfaldan og skapandi | Gréfur vefnadur med ymsum

Sképun hatt. . . ,

’ skreytimoéguleikum m.a. tautuss, L . .
hénnun og notad nokkur hugtok sem tengjast t5lum og perlum Baekur, timarit og | Metid eftir
. ininni ' freedsla af haefnividmidum i
taekni gre.m!rlml. o . . pjalfa nemendur i ad sauma _ _
geti tjad hugmyndir sinar med einfaldri bradispor i gréfan java interneti. Mentor .
k. * e ’ -. ’ i |
SKissu pjalfa nemendur i ad klippa ymsa Hugmyndir dr
’ smidju kennara.
geti notad endurunnin efni i textilvinnu. textila. I J’h"ld o
Menning o fjallad um islenskt hraefni og unnid med Ra?('ja um aferd efna og hugtok tengd m|s, ahold og ethi
999 bad 4 einfaldan htt. beim. textilstofu.
umhverfi Lesa sogur sem tengjast fatnadi ut fra

geti greint nokkur einkenni islensks
handverks i textilvinnu.

arstidum og ymsum hatidum, spjall ut
fra pvi.
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Tonmennt

Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar. [ tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljédfeeri

og fa teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum tdnlist, med hlustun, séng og samspili.

Haefniviomio

Kennslufyrirkomulag

Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Tonlist og hreyfing.
. beitt rodd sinni og tekid patti | s5noyr. Handbaekur. Frammistada og virkni
Songur og song. . o . .
.. . o . Hlustun. Hljédfzerin i stofunni. i timum.
hljédfaeraleikur leikid einfaldan hryn & . . .
- L I Sképun. Hlustunarefni. Frumkvaedi og
takthljéofaeri i samspili.
Hljédfeeravinna. Verkefnabl6d. samvinna.
Skrifleg verkefni. Veraldarvefurinn. Verkefni vetrarins.
Leikir.
Hlustun og greint og pekkt algengustu
greining skélahljéofeerin.
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Skolaiprottir

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

gert einfaldar

Ll’k.am.svi tund, rytmiskar sefingar.
leikni og gert afingar sem reyna
afkastageta 4 bol f fbréttum.
gert almennar
lidleikazefingar.
Félagslegir synt virkni og vinnu-
. semi i fingum og
pezttir leikjum.
pekkt helstu likams-
hluta.
tekid patt i leikjum.
Heilsa og
heilsuefling.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad lera ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla,
endurtekningarafingar,
stodvapjalfun, prautaleikir og
prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, hopleikir.

Pau ndmsgogn sem helst
er studst vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namid eru:

Ahold i ipréttasal

Minni ahold: Boltar,
gjardir, sippubdnd, snu-
snu bond, teygjur, léttar
dynur, lidabond, vesti,
mijukir boltar, keilur,
spilastokkur, mottur.
Steerri ahold: Kistur,
kubbar, hestar, slar, mork,
korfur, bekkir, staerri
dynur, stokkbretti,
boltagrindur, boltanet.

Uti ahold: Klifurbrautir,
rélur, mork,
gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Hreyfifeerniprof:
Kollhnis
Sippa x5

Hlaup milli keila 12m i 60 sek— bua til
skala

Ofug handstada vid vegg/rimla — halda
stodunni i 5 sek

Gripa baunapoka x5

Rulla bolta milli tveggja stanga med 40 sm
bil & milli ur 2 m fjarlaegd.

Vinnusemi - nemendur skilji mikilvaegi
godrar astundunar, gédrar framkomu,
sjalfsaga, samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gddan arangur i ipréttum.

Leikni pekki ymis hugtdok sem notud eru i
skdlaiprottum og farid eftir leikreglum.
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Skoélasund

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Sund

tekid patt i
fiolbreyttum leikjum i
vatni.

notid sin i vatni.

[ ndminu er eftirfarandi

namsadlogun beitt til ad stydja

vid nemendur ad lzera ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekning,
leikir, polpjalfun, samvinna.

Pau ndmsgbgn sem helst
studst er vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér
vid namid eru:

Katar, korkur, stungupallar,
stokkbretti, sundfit, flotholt
af ymsum gerdum (t.d.
nudlur), kafhringir, gjardir,
boltar.

Stadid i botni i grynnri hluta laugar og
andad ad sér, andlit faert i kaf og andad fra
sér.

Flot & bringu eda 4 baki med eda an
hjalpartaekja

Ganga med andlit i kafi 2,5 m eda lengra

Bringusundsfotatok vid bakka,med eda an
hjalpartakja

Skridsundsfotatok med blodkum.

Vinnusemi — nemendur skilji mikilvaegi
godrar astundunar, gédrar framkomu,
sjalfsaga, samvinnu og vera virkur
patttakandi i sundtimum.
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Upplysinga- og taeknimennt

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

nytt skolasafn sér til gagns og

Upplysinga og anaegju.

midlalaesi

Sképun og tekid ljosmyndir og stutt
, myndskeid.

midlun

nytt taeki og hugbunad vid
myndskopun.

Bdkasafntimar i samradi vid
bokasafnsfraeding.

Haegt ad nyta spjoldin og eins fartolvur.

Namsforrit 3 mmes.is.
Ymis pjalfunar- og kennsluforrit/épp,
s.s. Ordagull og Osmo.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
00rum namsgreinum

s.s. islensku og staerdfraedi.

Namsmat tengist
beim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.
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