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Islenska

Haefniviomid

Kennslufyrirkomulag

Namsflokkur Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Talad mél sagt fra atburdi eda fyrirbeeri. _ o .
alac mai, tj43 sig frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali | Lesi0 upphatt i skdla flesta daga Ymsar
hlustun og sinu. Yndislestur ad morgni/frjals lestur, 5 | kennslubaekur
éhorf X i viku Ymis verkefnifra | |
| c Simat
beitt adferdum vid umskraningu hljéda og NeS'EIS estur ennara _ Lesferill —
Lestur og stafa svo lestur flaedi vel og merking texta Innlégn (umskraning, hradlestrarprof
Lesskilningur komist til skila. Verkefnavinna hljédkerfis- og (skolagattin { sept., jan.
valid og lesid sér til anaegju fidlbreytt lesefni | Hopavinna hljédavitund) . ’
. . og mai
sem heefir aldri. Einstaklingsvinna Lesfimi IV? 5 efti
etid eftir
Y p - p Vinna i kennslubdkum Rafraen verkefni .
Békmenntir beitt einféldum bdkmenntarhugtékum i _ o _ haefnividmidum og
umfiéllun um békmenntir. Skapa.ndl starf Ymis verkefni gefin umsdgn § Mentor
Ritun dregid rétt til stafs, skrifad skyrt og leesilega | S@MVvinna tengd 35 vori
beitt einfdldum stafsetningarreglum. Gagnvirk vinna 4 vef Byrjendalaesi
Vinna a spjaldtélvum Ljosrit
] Ahugasvidsvinna Baekur af
Mal og radad i stafréfsrod. Utikennsla békasafni
mdlnotkun




Staerofraedi

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

nytt adferdir og leidir til ad leysa prautir og

Vinnulag <k e
. r rsin.
staerdfreedinnar. OKstutt svor si
radad natturulegum tolum.
Télur og
reikningur
Télfraedi og likindi safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid

ahugasvid og tulkad a einfaldan hatt.
talid, flokkad og skrdad, lesid og tulkad
nidurstodur og sett upp i einféld myndrit,
med og an stafraenna hjalpartaekja.

Rumfrzedi og
meelingar

borid kennsl 4 tening, kulu, keilu, sivalning,
piramida og strendinga.

speglad og hlidrad flatarmyndum vid
rannsoknir @ mynstrum.

Innlogn
Verkefnavinna
Hopavinna
Einstaklingsvinna
Vinna i kennslubdkum
Skapandi starf
Samvinna

Gagnvirk vinna & vef
Vinna a spjaldtélvum
Ahugasvidsvinna
Utikennsla

Ymsar kennslubaekur
Rafraen verkefni
Ljosrit

Ymis verkefni fra
kennurum

Prof ad vori

Simat (kaflaprof)
Metid eftir
hafnividmidum og
gefin umsogn i Mentor
ad vori




Nattdarugreinar

. Haefnividmid Kennslufyrirkomulag ; . .
Namsflokkur L. . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
notad einfold hugtdk i natturuvisindum vid Innlégn Ymsar kennslubaekur Simat
Vinnulag athuganir og i umraedu. Verkefnavinna Rafreen verkefni Metid eftir
néttiruvisinda fram‘kvaemt einfaldar athuganir og skrad Hoépavinna Heimildir af haefnividmidum og
mael;(ngar i Ih\./gtr:(?afgslegum hlutum Einstaklingsvinna i veraldarvefnum gefin umsdgn i
>amEveem .e| emmg'urT\. - kennslubokum Ljosrit Mentor ad vori
nefnt deemi um samspil lifvera og lifvana Skapandi starf ) .
. i Baekur af bokasafni
Umhverfid patta. Samvinna
gert sér grein fyrir fjdlbreytni innan tegunda Gagnvirk vinna 4 vef 4
og milli tegunda spjaldtslvum
sagt fra eigin upplifun af lifverum i Ahugasvidsvinna
Lifid nattdrulegu umhverfi. Utikennsla
tjad sig 4 einfaldan hatt um einkastadi Vettvangsferdir
likamans og borid virdingu fyrir peim.
med athugun synt fram 4 ad efni geta skipt
Efnin um form og breyst en hverfa ekki.
utskyrt muninn a heitu og kéldu med
einfoldum tilraunum.
Orkan framkvaemt og fjallad um athuganir sem

tengjast algengustu orkuformum i umhverfi
sinu.




Samfélagsgreinar
Lifsleikni og umferdarfraedsla

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Vinnulag spurt spurninga og tekid patt i umraedu um
samfélagsgreina valin samfélagsleg og sidferdileg malefni.
959 sett sig i spor jafnaldra og fj6lskyldumedlima. )

attad sig a mikilveegi jakvaedra vidhorfa fyrir Inniégn .

Sidlfsmynd sjalfan sig. Ve,rkef.navmna
gert sér og 68rum grein fyrir hvar eigin styrkur | Hopavinna
og 4hugi liggur. Einstaklingsvinna i

kennslubdkum ;

. o L et x 21eL s Y k lubaek

sidferdi og trii attad sig a ad folk byr vid o6lik fjolskylduform, Skapandi starf msar kennsid 'ae ur Simat

‘ojerot og tru hefur ¢likan bakgrunn og borid virdingu fyrir Samvinna Rafreen verkefni Metid eftir
mismunandi lifsvidhorfum og sidum. Gagnvirk vinna & vef 4 Heml]cl:dlr a: haefnividmidum og
; Alagsi s veraldarvefnum

s?g’i frakrllt')kkrulm stlofnu,num sljm:elagsms. s,pJaIdtoIvum e gefin umsogn i

Borgaravitund syn ,be KINgU a regium 1 samskiptum og Ahugasvidsvinna Jost! Mentor ad vori
utskyrt tilgang peirra. Utikennsla Baekur af bdkasafni
raett um eigin athafnir og afleidingar peirra. Vettvangsferdir
uppgotvad og nefnt daemi um einkenni og

Saga sogu heimsbyggdar.

nefnt deemi um sdgu og einkenni fslands.

Jordin okkar

nefnt deemi um élikar adstaedur, menningu og
lif félks.

nefnt deemi um hvernig madurinn nytir
nattdruna til ad lifa af.




Ad nemandi:

e hafi leert umferdarreglur fyrir gangandi

Umferdarfraedsla vegfarendur. Lokid/dlokid
e pekkir helstu og 6ruggustu gonguleidir sinar og
leeri & gangbrautir og gangbrautarljoés.
Myndmennt
) Heefniviomio Kennslufyrirkomulag ) ) )
Namsflokkur Namsefni Ndmsmat

A0 nemandi geti:

leidir ad viomidum

Skopun

Greining og
urvinnsla

skapad myndverk i ymsum tilgangi
med margvislegum adferdum og
taekni.

unnid at fra kveikju vid eigin eigin
listaskopun baedi tvi- og prividu
formi.

tjad tilfinningar, skodanir og
hugmyndaheim sinn i myndverki a
einfaldan hatt.

Nemendur kynnast mismunandi penslum
og adferdum i ad medhondla malningu.

Unnid med litablondun og myndbyggingu.

Unnid med mismunandi karakter i linum
og mynsturgerd.

Nemendur leera hugtdkin forgrunnur;
midgrunnur og bakgrunnur.

Nemendur kynnast grunnadferdum i
leirmdtun og glerjun.

Nemendum kennt ad ganga frd og tileinka
sér go0a umgengni.

Baekur/myndir af netinu,
synishorn fa fyrri
nemendum.

Margs konar pappir,
blyantur, ymiss konar
malning, penslar, tusslitir,
trélitir og leir.

Verkefni nemenda,
astundun, vinnubrogd
og umgengni er 10gd
til grundvallar mati.

Frammistada og virkni
i timum er metin
asamt umgengni og
haefni til samvinnu.




Heimilisfraedi

Haefniviomid

Kennslufyrirkomulag

Namstlokiur A0 nemandi geti: leidir ad viomidum Namsefni Namsmat
Verklag e notad einfold maeli- og eldhidsahald.
e sinnt videigandi fragangi. Verkleg kennsla dsamt pvi ad vinna verkefni i
o farid eftir einféldum uppskriftum. vinnubok. Synikennsla i upphafi kennslustunda
e gert sér grein fyrir helstu haettum sem | Einnig kemur fyrir ad vid skodum myndbond af
fylgja vinnu i eldhusi. neti.
Vid upphaf heimilisfraedikennslu er farid vel i
gegnum eldhusid og télum mikid um pad sem
e valid hollan mat og Gtskyrt &hrif hans & | ber ?5 va,rast o8 Pae" haettur sem geta fylgt pvi Heimilisfraedi 2.
likama og ligan ad vinna i eIdhu5|:. ) . Ad auki eru ymis Metid eftir
o farid eftir einféldum leidbeiningum um Nemendu'r lera toluvert Uij avexti og ' verkefni dr eldra haefnivimidum |
i . hreinlati og prif. graenmeti. Leera ad nota hnifa, skurdarbrettiog | . . )
Lifshaettir . , s namsefni og efni af | Mentor ad vori.
o tjdd sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda | h&ttur sem fylgja pvi ad vera med hnif | neti.
lifshaetti hondum.
Einnig er nemendum skipt i hdpa, pa vinna peir
i sinu eldhusi og leera ad ganga fra eftir vinnu
sina.
Menning og e tjad sig a einfaldan hatt um jakveed [ gegnum alla kennsluna er hugad ad hreinlati,
umbhverfi samskipti vid bordhald. ad borda hollt, og sina kurteisi vid

skilid einfaldar umbudarmerkningar.

matarbordid.




Honnun og smidi

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X ;
Namsflokkur L. . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
beitt likamanum rétt vid vinnu.
Verklag sina og synt rétta notkun hlifdarbunadar.
Einstaklingsmidad
Innlégn fra kennara. , simat par sem hver
Skopun, dregid einfalda skissu og tvivida Leidsagnarnam. SmiGastofan. hlutur, sem nemandi
hénnun og teikningu til ad Gtskyra hugmyndir sinar. Synikennsla Einfold verkfaeri i Iykur er metinn med
taekni ' o smidastofu. ) , _
Hugmynda- og skissuvinna. .. L . . | skdpun, vinnusemi,
o Oryggisbunadur og gogn fra .
Synishorn. brautseigju,
kennara. tarf/sjalfsteedi og
samstar
Menning og synt géda nytingu peirra efna sem unnid hegdun ad leidarljési.
er med.
umbhverfi




Textilmennt

. Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . .
Namsflokkur L. . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum

notad einfaldar adferdir og
beitt videigandi ahdldum.

Verklag unnid ur nokkrum gergum Innlogn fra kennara, skipulag 6ryggi, Baekur, timarit og fraedsla Metid eftir
E)e)ft'lina' ttvis v umgengni og fragangur i stofu. Verklegar | af interneti. hafniviomidum i

eitt likamanum rétt vio vinnu | o fingar, Hugmyndir Gr smidju Mentor.
siha. N&l og pradur, pjélfa sig i ad praeda gréfa | kennara
tjad hugmyndir sinar med ‘qvanal ) ’
-- einfaldri skissu ) ' . Ymis ahold og efni
Sképun, o o Vinna med gréfan java og einféld spor s.s. (Istof
R skreytt textilvinnu & einfaldan ) ) textilstotu.
hénnun og o praedispor, aftursting og krossaum.
. og skapandi hatt. g ., L L.

taekni . bjalfa sig i ad festa ymislegt skraut 4 java,

notad nokkur hugtok sem .
. L s.s. tolur, borda og perlur.
tengjast greininni. ) e ) )
Vinna med skaeri og ymis efni afa sig ad

gert grein fyrir nokkrum klippa efnin. Teikni upp verkefni.
tegundum textilefna. pjalfist i ad lita efni s.s. med tautuss og

Menning og fjallad um islenskt hraefniog | brykki.

umhverfi unnid med pad a einfaldan

hatt.
greint nokkur einkenni islensks
handverks i textilvinnu.
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Tonlist er leid til sképunar og tjaningar. | tdnmennt fa nemendur ad spila & ymis hljédfeeri og
fa taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum tdénlist, med hlustun, sdng og samspili.

Tonmennt

Haefniviomid

Kennslufyrirkomulag

Namsflokkur Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Séngur og beitt rédd sinni og tekid patt i Tonlist og hreyfing. Handbaekur. Frammistada og virkni
hljodfeeraleikur song. Songur. Hljédfzerin i stofunni. i timum.
leikid einfaldan hryn & Hlustun. Hlustunarefni. Frumkvaedi og
takthljédfaeri i samspili. Sképun. Verkefnabl6d. samvinna.
Spuni. Veraldarvefurinn. Verkefni vetrarins.
Hljédfzeravinna.
Sképun og - , Skrifleg verkefni.
skrdning leikid einfaldan spuna a Leikir.

skdlahljédfeeri.
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Skolaiprottir

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

gert efingar sem reyna a

Likamsvitund, pol i iprottum.

leikni og gert almennar
lidleikazefingar.

afkastageta

fkastag tekid patt { efingum med

aherslu @ moétun
hreyfiproska,.
tekid patt i leikjum.

Heilsa og skilid gildi videigandi

heilsuefling. fatnadar og bunadar til
Utvistar og notkunar hans.
bekkt til helstu
oryggisreglna i
skolaiprottum.

Oryggis- og

skipulagsreglur

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja vid
nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim
ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekningarafingar,
stodvapjalfun, prautaleikir og
prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, hopleikir.

Pau namsgogn sem helst er
studst vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér vid
namio eru:

Ahold i ipréttasal

Minni ahold: Boltar, gjardir,
sippubénd, snd-snu boénd,
teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar,
keilur, spilastokkur, mottur.
Staerri 4hold: Kistur, kubbar,
hestar, slar, mork, korfur,
bekkir, steerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Uti ahold: Klifurbrautir, rélur,
mork, gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Hreyfiferniprof:

Kollhnis

Sippa x5

Hlaup milli keila 12m i 60
sek— bua til skala

Ofug handstada vid
vegg/rimla — halda
stédunni i 5 sek

Gripa baunapoka x5

Rulla bolta milli tveggja
stanga med 40 sm bil & milli
ur 2 m fjarlaegd.

Vinnusemi - nemendur skilji
mikilvaegi gddrar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.

Leikni - pekki ymis hugtok
sem notud eru i
skdlaiprottum og farid eftir
leikreglum.
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Skdélasund

Namsflokkur

Haefnividmio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Sund

tekid patt i fjolbreyttum
leikjum i vatni.

notid sin i vatni.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur, ad laera Ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekning,
leikir, polpjalfun, samvinna.

Pau ndmsgogn sem helst
studst er vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid ndmid eru:

Katar, korkur,
stungupallar, stokkbretti,
sundfit, flotholt af ymsum
gerdum (t.d. nddlur),
kafhringir, gjardir, boltar.

Stadid i botni i grynnri hluta laugar
og andad ad sér, andlit feert i kaf og
andad fra sér.

Flot 4 bringu eda & baki med eda an
hjalpartaekja

Ganga med andlit i kafi 2,5 m eda
lengra

Bringusundsfotatok vid bakka, med
eda an hjalpartaekja

Skridsundsfotatok med blodkum.

Vinnusemi — nemendur skilji
mikilvaegi gédrar astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga, samvinnu og
vera virkur patttakandi i
sundtimum.
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Upplysinga- og taeknimennt

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

nytt skolasafn sér til gagns og

Bdkasafntimar i samradi vio
bokasafnsfraeding.

Namsforrit & mms.is.

Upplysinga og anaegju.

midlalaesi

Sképun og tekid ljdsmyndir og stutt
, myndskeid.

midlun

nytt taeki og hugbunad vid
myndskopun.

Ymis pjalfunar- og kennsluforrit/6pp,
s.s. Ordagull og Osmo.

Haegt ad nyta spjoldin og eins fartolvur.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampeett
00rum ndmsgreinum
s.s. islensku og
staerdfraedi.

Namsmat tengist
pbeim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.

14




