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islenska

) Heaefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . ,
Namsflokkur .. e .. Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum
Talad mdl, hlu§ta6 gg horft af a.thygll avalid efni og
greint frd upplifun sinni.
hlustun og
dhorf Lesid upphdtt i skdla flesta daga.
bekkt og beitt einféldum adferdum vid Yndislestur ad morgni/frjéls lestur, 5 | ymsar Simat
Lost lestur og tilgreint deemi um dlikan tilgang x i viku kennslubakur Lesferill —
eom 09 lestrar. Nestislestur Verkefni til ad hradlestrarprof
Lesskilningur beitt g6dum ordaforda vid ad skilja texta o8 | |nnls erkerni e aclestrarpro
nnlogn jalfa ymsa peetti | (skélagattin i sept., jan.
notad einfaldar adferdir til ad rada i Verkefnavinna l,oj y b ( g Pt
merkingu ékunnra orda. .. islenskunnar g mal
Hopavinna Lesfimi Ordarun (2x yfir arid)
Békmenntir lesi einfalda texta fra fyrri tirpum’og sett Ei.nstalflingsvinnal Rafraen verkefni Metid eftir
sig i spor persdna og lesenda i fortidinni. Vinna i kennslubdkum Ymis verkefni haefnividmidum
Ritun buid til mélsgreina.r og notad til pess Skapandi starf tengd og gefin
aliginga,rlffmienflrt'\gar. gi ilur a Samvinna Byrjendalaesi umsogn i
skrifad élikar textategundir og skilur a Gagnvirk vinna 4 vef o .
hverjum texta er &tlad akvedid hlutverk. . - . Ljosrit Mentor ad vori
- - - — —— Vinna a spjaldtélvum Bxkur af
gert sér grein fyrir notagildi stafréfsins vid Ah Sevi
leit og skipulag. ) 'ugasw svinna bdkasafni
Ml og radad i stafréfsrod Utikennsla
médlnotkun geti leikid sér med margraedni

tungumalskins s.s. i gegnum ordtok,
einfalda malshaetti og fost ordasambond.




Staerofraedi

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Vinnulag
staerdfreedinnar.

nytt sér verkfaeri og hlutbundin gogn sem parf til ad finna
lausn & steerdfraedilegum vidfangsefnum.

unnid, einn og i samvinnu, ad lausnum & steerdfraedilegu
vidfangsefni med pvi ad kanna, rannsaka og setja fram
tilgatur.

Télur og
reikningur

nytt sér ndmundun med heiltélum.

notad tugakerfisrithatt og synt skilning & saetiskerfi vid ritun
nattdrulegra talna.

notad grunnreikniadgerdir til ad finna lausnir 4 og takast a
vio verkefni daglegs lifs og fjarmala og skilid verdgildi
peninga.

Algebra

notad rudunet med hofudattum i rauntengdu samhengi,
teiknad og stadsett punkta i hnitakerfi.

Tolfraedi og likindi

talid, flokkad og skrad, lesid og tulkad nidurstdédur og sett
upp i einfold myndrit, med og an stafreenna hjalparteaekja.

Rumfrzedi og
meelingar

rannsakad, gert tilraunir og teikningar a einfaldan hatt, t.d.
med pvi ad nota rimfraediforrit og hlutbundin gbégn.

Innlogn
Verkefnavinna
Hopavinna
Einstaklingsvinna
Vinna i kennslubdkum
Skapandi starf
Samvinna

Gagnvirk vinna 3 vef
Vinna a spjaldtélvum
Ahugasvidsvinna
Utikennsla

Ymsar
kennslubakur
Rafreen
verkefni
Ljosrit

Ymis verkefni
fra kennurum

Prof ad vori

Simat (kaflaprof)
Metid eftir
hafnividmidum og
gefin umsogn i Mentor
ad vori




Nattdarugreinar

. Haefnividmid Kennslufyrirkomulag ; . .
Namsflokkur L. . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum
lesid einfaldan natturu-visindatexta og
endursagt helstu atridi med eigin ordum,
Vinnulag skodad einfaldar myndir og sagt fra efninu.
natturuvisinda utskyrt hvernig akvedin taeki og bunadur
(g)ztsar;jaé;iar?f?are]?rril:\nm 30 afla upplysinga Innlégn Ymsar kennslubaekur Simat
: Verkefnavinna : 2
fjallad um hvada hlutverki lofthjapurinn Hépavinna Rafreen verkefni Sjalfsmat
gegnir fyrir Iif & jorainni ) ) ) ) Heimildir af Metid eftir
Umhverfid A : ] ) Einstaklingsvinna i o
tekid pétt i umraedu um hvernigmadurinn || 4 veraldarvefnum haefnividmidum og
nytir nattdruna. Skapandi starf Ljosrit gefin umsogn |
reett um helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi Samvinna Baekur af bdkasafni Mentor ad vori
Lifio beirra. G irk vi s vef 4 Dagbl6d og timarit
f attad sig a ad lifverur hafa tekid breytingum a.gnwt vinha aveta
. e oo spjaldtélvum
fra upphafilifs a jordu. in Ssyi
Efnin pbekkt deemi um hzettuleg efni @ heimilinu. Ut‘ukgaswl >vinna
ikennsla
framkvaemt og fjallad um athuganir a Vettvangsferdir
synilegum bylgjum.
Orkan . .
framkvaemt og fjallad um athuganir sem
tengjast kroftum sem birtast i daglegu lifi.
gert grein fyrir dsteedum daegraskipta.
bent & hvernig tunglid tekur breytingum yfir
. . manudinn.
Alheimurinn

fjallad um helstu hnetti i sélkerfinu.
gert sér grein fyrir ad flestar stjornur a
himninum eru sélir i 6drum sdélkerfum.




Samfélagsgreinar

Lifsleikni og umferdarfraedsla

) Heaefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
aflad sér upplysinga um samfélagid ur voldum textum,
Vinnulag hlj68- og myndefni og sagt fra efninu.
samfélagsgreina tekid patt i samstarfi og sameiginlegum akvordunum i
jafningjahdpi og innan fjélskyldunnar. Simat
synt sjalfum sér og 66rum virdingu og sagt fra pvi hvernig Innlégn Vmsar kennslubakur | Sjalfsmat
Sjalfsmynd Paé er haeglt.l . . e Verkeinavinnia Rafraen verkefni Metid eftir
fjallad um dlika einstaklinga og hopa i skola- og Hépavinna Lo
félagi . . ) ) Heimildir af haefnividmidum
naersamrelaginu. Einstaklingsvinna .
) veraldarvefnum og gefin
o o - . kennslubdkum .,
, , . sagt deili @ nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum i Ljosrit umsogn i
Sidferoi og tru kristni og annarra trdarbragda, einkum i naersamfélaginu Skapandi starf . . i
g goa, ginu. Samvinna Baekur af bokasafni | Mentor ad vori
el vi ; Dagbl6d og timarit
bent & deemi um lydraedislega peetti i skéla- og neer- (ISagrmrk"vmna a vef 8 g
Borgaravitund samfélaginu. EE spJaIdtf)Ivu.m
attad sig 4@ mikilvaegi samhjalpar i samfélaginu. Ahugaswésvmna
reett um eigin athafnir og afleidingar peirra. Utikennsla
sagt frd véldum persénum, atburdum og timabilum i Vettvangsferdir
ségunni.
Saga komid auga a paetti sem hafa haft ahrif a3 mannlifid i timans

ras, svo sem umbhverfi og skipulag samfélaga.
fjallad um atburdi i sdgunni i tengslum vid samtimann.

Jordin okkar

lyst pvi hvernig matvaeli og fot verda til og hvar pau enda.




Ad nemandi hafi:

Umferdarfraedsla Lokid/dlokid
e attad sig a mikilvaegi oryggis i umferdinni
e lzert 4 helsta 6ryggisbunad og atti sig a mikilveegi hans
Myndmennt
Hafniviomio Kennslufyrirkomula
Namsflokkur fy & Namsefni Namsmat

Ad nemandi geti:

leidir ad viomidum

Skopun

e geti skapad myndverk i ymsum tilgangi med
margvislegum adferdum og taekni.

o nytt sér i eigin skopun einfaldar uUtfaerslur sem
byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi og
myndbyggingar.

e unnid ut fra kveikju vid eigin eigin listaskdpun
baedi tvi- og prividu formi.

Greining og
urvinnsla

e tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim
sinn i myndverki 4 einfaldan hatt.

o fjallad um eigin verk og annarra.

e greint a einfaldan hatt listaverk og myndmal i

pvi.

Innlogn og kynning.
Synikennsla.
Jafningjafraedsla.
Umraedur.
Tilraunir.
Uppgotvunarnam.

Baekur/myndir af netinu
synishorn fa fyrri
nemendum.

Blad, blyantur, maling,
penslar, tré-og tusslitir og
veggfodurslim.

pa laera nemendur ad nota
ljésabord.

Frammistada og virkni
i timum er metin
asamt umgengni og
haefni til samvinnu.




Heimilisfraedi

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Verklag

utbuid einfaldar og hollar maltidir
med adstod.

notad einfold meeli- og eldhusahald.
sinnt videigandi fragangi.

gert sér grein fyrir helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhusi.

Lifshaettir

tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda
lifshaetti.

farid eftir einfoldum leidbeiningum
um hreinlaeti og prif.

valid hollan mat og utskyrt ahrif hans
a likama og lidan.

Menning og
umbhverfi

skilid einfaldar umbudamerkingar.
tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed
samskipti vid bordhald.

pekki pj6dlegan mat.

sett viofangsefni heimilisfreedinnar i
einfalt samhengi vid sjalfbaerni.

Verkleg kennsla asamt pvi ad vinna
verkefni i vinnubdk. Synikennsla i
upphafi kennslustunda.

Ymsar maelingar eru teknar fyrir i
sambandi vid uppskriftir. Farid er
yfir dagsetningar og
umbudamerkingar um leid og
vorur eru notadar.

Nemendur og kennari tala saman
um hollustu, lifsheetti, afurdir,
menningu, lidan og fleira sem
tengist heimilishaldi almennt.

Heimilisfraedi 3, ymis
verkefni og efni af neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i timum,
virkni, dhuga,
umgengni, og
vinnubrégdum.




Honnun og smidi

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

unnid verkefni fra hugmynd ad

Verklag fullunnum hlut med dherslu & form og
atlit.

Sképun, dregid einfalda skissu og tvivida

hénnun og teikningu til ad atskyra hugmyndir sinar.

taekni bent & ymis teeknifyrirbrigdi er tengjast
daglegu lifi.

Menni valid efni at frd umhverfissjonarmidum

enmng. o9 og sagt fra kostum pess ad nota efni ur
umhverfi naerumhverfi.

Innlégn fra kennara i byrjun lotu.

Farid yfir reglur i stofu, 6ryggi og
umgengni. Stuttar innlagnir og
eda synikennsla i byrjun hvers
tima. ba tekur vid einstaklings-
eda hdpavinna par sem kennari
gengur a milli og adstodar eftir
pborfum.

Smidastofan.
Verkfaeri i smidastofu.

Oryggisbunadur og gogn fra
kennara.

Einstaklingsmidad
simat par sem hver
hlutur sem nemandi
lykur er metinn med
sképun, vinnusemi,
brautseigju,
samstarf/sjalfstaedi og
hegdun ad leidarljosi.




Textilmennt

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
notad einfaldar adferdir og
beitt videigandi ahSldum. Nemendum kennt ad ganga fra og
Verklag unnid ur nokkrum gerdum tileinka sér géda umgengni.
te>ftlle,fna. . pjalfa nemendur i skapandi vefnadi unnid
beitt likamanum rétt vid vinnu | , , .,
sina i blandadan textil og natturuafurd s.s.
trjagreinar.
.. o o : g. ) . . ) Baekur, timarit og freedsla
Sképun, skreytt textilvinnu & einfaldan | bekki og kynnist hugtékum peirra textila i i i i
. S af interneti. Metid eftir
hénnun og og skapandl hatt. sem notadir eru. H dir ¢ - haefnividmid i
) . ugmyndir Ur smidju afnividmidum i
teekni notad nokkur hugtok sem Saumavélin préfud og saumadur beinn smy )
tengjast greininni. . kennara. Mentor.
saumur, fa sig ad bakka. S .
] ) ) ) Ymis ahoéld og efni
fiallad um islenskt hraefni og Leeri ad pekkja handverk eins og Utsaum textilstofu.
Menning og unnid med pad & einfaldan og vefnad.
umhverfi hatt.

greint nokkur einkenni islensks
handverks i textilvinnu.

10




Tonmennt

Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar. [ tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljédfeeri

og fa teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum toénlist,

med hlustun, sdng og samspili.

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . )
Namsflokkur .. L. . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
Songur og leikid prastef og einfaldar
hljééfeeraleikur laglinur & skélahljédfeeri eda
annad hljédfaeri i samspili. Tonlist og hreyfing. Handbaekur. Frammistada og virkni
Séngur. HIjéofaerin i stofunni. i timum.
- - Hlustun. Hlustunarefni. Frumkvaedi og
Sképun og samid, einn eda i hopi, stutt ) . _
lag eda hljodverk Sképun. Verkefnablod. samvinna.
skrdning s e Spuni Veraldarvefuri Verkefni vetrari
notad ténlistarforrit til ad puni. eraldarvefurinn. erkefni vetrarins.
semja stutt verk. Hljodfaeravinna.
greint og pekkt helstu Skrifleg verkefni.
Hlustun og hljéo6faeraflokka og valin Leikir.
. . hljédfeeri innan hvers flokks.
greining

myndad sér skodun & ténlist
sem hann heyrir.

11




Skolaiprottir

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

gert hreyfingar sem stydja vid
samhaefingu haegri og vinstri.

Likamsvitund, gert zfingar sem reyna a pol i
leikni og ibréttum
gert zfingar sem styrkja
kast t
afkastageta hreyfiferni likamans.
tekid patt i boltaleikjum og
synt boltafaerni.
Félagslegir paettir skilid mikilvaegi leikreglna og
farid eftir peim.
tekid patt i skipulagdri utivist i
Heilsa og nattdrunni og attad sig a og
heilsuefling varast haettur sem fylgt geta.
) gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum eda
2fingum.
gert vidvart ef dhapp verdur.
Oryggis- og
skipulagsreglur

i ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad lera ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla,
endurtekningaraefingar,
stodvapjalfun, prautaleikir og
prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, hépleikir.

Pau namsgogn sem helst er
studst vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér vio
namio eru:

Ahéld i ipréttasal

Minni ahold: Boltar, gjardir,
sippubdnd, snd-snu boénd,
teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar,
keilur, spilastokkur, mottur.
Steerri 4hold: Kistur, kubbar,
hestar, slar, mork, korfur,
bekkir, steerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Uti 4hold: Klifurbrautir, rélur,
mork, gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Hreyfiferniprof:
Kollhnis
Sippa x5

Hlaup milli keila 12m i 60
sek— bua til skala

Ofug handstada vid
vegg/rimla — halda
stodunni i 5 sek

Gripa baunapoka x5

Rulla bolta milli tveggja
stanga med 40 sm bil & milli
ur 2 m fjarlaegd.

Vinnusemi - nemendur skilji
mikilvaegi gédrar
astundunar, goédrar
framkomu, sjalfsaga,

12




samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.

Leikni - pekki ymis hugtdk
sem notud eru i
skdlaiprottum og farid eftir
leikreglum.

13




Skolasund

; Haefniviomiod Kennslufyrirkomulag ; . ;
Namsflokkur X . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
12m bringusund.
e synt12 metrabringusund |, = i i . .
med eda an hjalpartaekia. I ndminu er eftirfarandi Pau namsgogn sem helst | 1om skélabaksund.
e synt12 metra skéla- namsadlogun beitt til ad stydja | studst ervid i kennslunni
baksund og baksund med | vid nemendur ad leera Ut fra og nemandi parf ad nyta | 6m skridsundsfétaték med eda an
eda an hjalparteekja. eigin forsendum og ad namid sérvid namid eru: hjalparteekja.
o gerteefingarsemreynad | komipeim ad sem mestu o
loftfirrt pol i 8 metra gagni: Kutar, korkur, 6m baksundsfotatok med eda
sundi. . stungupallar, stokkbretti, | Njalparteekja.
sund « synt5 metra kafsund sundfit, flotholt af

vidstoodulaust.

Synikennsla, endurtekning,
leikir, polpjalfun, samvinna.

ymsum gerdum (t.d.
nudlur), kafhringir,
gjardir, boltar.

Hlutur séttur 4 1,5m dypi

Vinnusemi - nemendur skilji
mikilveegi gédrar astundunar,
goorar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur
patttakandi i sundtimum.

14




Upplysinga- og teeknimennt

Namsflokkur

Haefnividmid
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

nytt skdlasafn sér til gagns og anaegju.

Hér er haegt ad vera i
samradi vid
bokasafnsfraeding.
Haegt ad nyta spjoldin

og eins fartolvur.
Namsforrit 4 mms.is.
Ymis pjalfunar- og
kennsluforrit/6pp,

s.s. Ordagull og Osmoé.

Upplysinga og

midlalaesi

Sképun og tekid ljdsmyndir og stutt myndskeid.

midlun nytt taeki og hugbuinad vid myndskopun.
nytt hugbuinad i einfalda hljédvinnslu.
nytt hugbunad vid einfalda netmidlun.

Stafraen gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad leita til

borgaravitund fullordinna ef haetta eda areiti skapast & netinu.
pbekkt hugtakid neteinelti og einfaldar reglur i
samskiptum og myndbirtingum a netinu og pekkt
leidir til ad vernda sig og adra fyrir neteinelti.

Lausnaleit nefnt deemi um einfaldan stafraenan studning i

nami.
pbekkt ymsan hugbuinad og taki og nytt pau til ad

leysa einfaldar prautir.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
0drum namsgreinum

s.s. islensku og steerdfraedi.

Namsmat tengist
pbeim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.
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