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islenska

) Hezefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
flutt mal sitt skyrt og aheyrilega.
Talad mai, gert grein fyrir pekkingu sinni og reynslu.
hlustun og tjad hugmyndir sinar og skodanir frammi fyrir hépi. nnlen
dahorf horft af athygli 8 myndefni, beitt pekkingu sinni og reynslu til ) g '
ad skilja pad sem synt er og greint fra adalatridum. Kveikjur.
beitt fjdlbreyttum ordaforda og fyrri pekkingu til ad mynda Verkefnavinna.
; ning | ; Hépavinna. Ymsar
samhengi og skilning i lestri. i pt o . . bk Leidsagnarmat.
ir ti 2da i i . instaklingsvinna. ennslubaekur.
notad adferdir til ad rada i merkingu ékunnra orda og . ‘ g . Stédukannanir.
Lestur og ordasambanda. Vinna | Rafraen verkefni. Sjalfsmat
alfsmat.
Lesskilningur skilig, fjallad um og dregid saman efni dlikra texta, dregid kennslubdkum. Heimildir af SJimat
alyktanir af efninu, greint og lagt mat @ merkingu peirra og Skapandi starf. veraldarvefnum. Jafni " ¢
. . - . afningjamat.
tilgang 4 gagnryninn hatt. Sampaett vinna. Gagnvirk verkefni &l
valid og lesid sér til gagns og anaegju fjolbreytta texta. Gagnvirk vinna & af vef. _
midlad ahuga sinum og skodunum til annarra. vef. Ljdsrit. Matskvardinn .T,em
lesid ymsar bokmenntir og unnid med efni peirra a Vinna a Bakur af notadur er, er i
, bokstofum: A, B+,
Békmenntir ficlbreyttan hatt. spjaldtélvum/ bokasafni.
lesid einfalda texta fra fyrri timum og attad sig 4 pvi ad peir fartslvum. Dagbléd og timarit. B,C+, CogD.
matist af ségulegu samhengi. ‘ ik
- : —— Ahugasvidsvinna
fyrirhafnarlausan innslatt a lyklabord. o
) ) ) Utikennsla
Ritun skrifad texta par sem malsgreinar eru fjolbreyttar.

skipulagt og ordad texta a pann hatt sem hafir tilefni,
vidtakendum og birtingarformi.
tjad hugmyndir sinar, reynslu og skdpun i texta.




e metid, moétad og endurskrifad texta med hlidsjon af
hjalpargdégnum.

e beitt algengum atridum stafsetningar og
greinarmerkjasetningar.

e notad tilteek hjalpargdgn vid haefi.

e beitt malfraedipekkingu sinni i umraedu um ymis einkenni
malsins og malnotkun sina.

e attad sig a hvernig ordafordinn skiptist i sagnord greint
hlutverk og helstu einkenni peirra.

e 3attad sig fallordum og greint hlutverk og helstu einkenni
beirra.

Madl og
malnotkun




Staerdfraedi

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum

nytt sér verkfaeri og hlutbundin gogn til ad rannsaka og

Vinnulag finna lausn & staerdfraedilegum vidfangsefnum.

staerdfradinnar tjad sig um staerdfraedi, utskyrt hugsun sina fyrir 6drum og Innlégn.
spurt spurninga til ad leita lausna. Kveikjur. )
notad rétt heiti yfir staerdfraeditakn, nytt pau af ndkveemni Verkefnavinna. Ymsar Leidsagnarmat.
vid treikninga og yfirfaert milli taknmals og daglegs mals. Hépavinna kennslubaekur. Stédukannanir.
leyst prautir og rokstutt svor. ) P T Rafreen Kaflaprof.

. . . , . , . . Einstaklingsvinna. . B
unnid skipulega, einn og i samvinnu, ad pvi ad finna lausnir ' ) verkefni. Sjalfsmat.
a steerdfraedilegum vidfangsefnum med pvi ad kanna, Vinna i , Heimildir af Simat.
rannsaka, greina og meta. kennslubokum. veraldarvefnum Jafningjamat
undirbuid og flutt kynningar a eigin vinnu med staerdfreedi. | Skapandi starf. Gaenvirk ' '
notad tugakerfisrithatt og synt skilning a saetiskerfi vid ritun | Sampaett vinna. & . i
.. . verkefni af vef. Matskvardinn sem

Télur og tugabrota. Gagnvirk vinnaavef. | ]

reikningur nytt sér grunnreikniadgerdirnar fjorar. Vinna 4 spjaldtélvum/ Ljosrit. ncl>ta6f1r er, eri
sett hlutfall fram sem almennt brot, tugabrot og présentu. | o .o Baekur af bokstofum: A, B+, B,
nytt sér re"iknireglur, te.ng,sl re.ikn'iaégeréanna og Ahugasvidsvinna bokasafni. C+, CogD.
forgangsrod adgerda vid Utreikninga. ik I
teiknad og stadsett punkta i hnitakerfi og notad hnit til ad Utikennsla

Algebra teikna flatarmyndir.

rannsakad og sett fram talnarunur og lyst peim med
myndum og ordum.




Télfraedi og
likindi

dregid alyktanir um likur Ut fra eigin tilraunum og borid
saman vio fraedilegar likur.

reiknad at likur i einféldum tilvikum.

lesid, utskyrt og tulkad gogn og upplysingar sem gefnar eru
i toflum og myndritum.

Rumfrzedi og
meelingar

notad hugtok rimfraedinnar til ad lysa eiginleikum
hversdagslegra og fraedilegra fyrirbrigda.

rannsakad og greint tvivid form.

beitt tengslum a milli lengdar-, flatar-, rammals-, tima- og
massaeininga metrakerfisins innbyrdis.

azetlad og maelt massa, lengd, rammal, hrada, tima og
hitastig med videigandi maelikvarda og dregid alyktanir af
maelingunum.




Nattarugreinar

Namsflokkur

Haefnividmid
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag

leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Vinnulag
ndtturuvisinda

framkvaemt, skrdd og safnad upplysingum ut fra
einfoldum athugunum og maelingum uti og inni
samkvaemt fyrirmaelum.

bekkt ferli visindalegra vinnubragda og unnid eftir
beim i styrdum verkefnum.

beitt algegnustu hugtokum og heitum i
nattdruvisindum vid athuganir, i umraedu og
textaskrifum.

lesid natturuvisindatexta sér til gagns og endursagt
med eigin ordum, tulkad myndrit og skodad
myndefni um nattarufraedi, umordad og nytt til
utskyringa.

kynnt nidurstédur rannsdékna, utskyrt hvada
vinnubrégdum var beitt og tekid patt i umraedum
um efnid.

Umhverfid

reett valin deemi um tengsl einstaklinga,
narumhverfis og umhverfismala a heimsvisu
skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda
natturuvernd og umhverfismal i neerumhverfi sinu.

Lifio

sagt fra rotverum og hvernig sveppir afla naeringar.
lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i
nattdrulegu umhverfi

sagt fra hvernig plontur nyta ljoéstillifun til ad afla
naeringar.

Innlogn.

Kveikjur.
Verkefnavinna.
Hépavinna.
Einstaklingsvinna.
Vinna i kennslubékum.
Skapandi starf.
Sampaett vinna.
Gagnvirk vinna a vef.
Vinna & spjaldtélvum/
fartélvum.
Ahugasvidsvinna
Utikennsla

Ymsar kennslubaekur.

Rafreen verkefni.
Heimildir af
veraldarvefnum.
Gagnvirk verkefni af
vef.

LjOsrit.

Baekur af békasafni.
Dagbl60 og timarit.

Leidsagnarmat.
Stoédukannanir.
Sjalfsmat.
Simat.
Jafningjamat.

Matskvardinn sem
notadur er, eri

bokstofum: A, B+, B,
C+,CogD.




e lyst helstu lifferakerfum mannslikamans og
starfsemi peirra i gréfum drattum.

e nefnt deemi um vardveislu massa og tengt vid
hversdagslega atburdi.

e notad algeng efnatakn i umfjéllun um lotukerfid og
efni i umhverfi sinu.

e pekkt algengar formulur efnasambanda sem birtast i

Efnin daglegu lifi.

e pekkt muninn a syru og basa.

e Utskyrt ad allt er buid til dr frumeindum og
sameindum.

o fjallad um hugtakid leysni og tengt vid athafnir i
daglegu lifi.

e 3attad sig & muninum 4 massa og rimmali og helstu
melieiningum pessara eiginleika.
e lyst eiginleikum hljéds og ljéss og ymsum

Orkan
fyrirbaerum med tilliti til hljods og lita.
e pekkt og fjallad um hreyfingu og einfaldar tegundir
krafta.
e lyst gangi tunglsins um jordina.
e lyst helstu sérkennum nattiruhamfara sem buast
Alheimurinn ma vid a [slandi og hvernig vidbrogd vid peim eru

skipulogd.
e gert grein fyrir stadsetningu jardarinnar i
vetrarbrautinni.




Samfélagsgreinar

Lifsleikni og umferdarfraedsla

: Haefniviomio Kennslufyrirkomulag . . ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
utskyrt og notad mikilvaeg hugtok samfélagsgreina.
aflad sér upplysinga um samfélagsleg malefni dr textum,
hlj66- og myndefni, umordad og nytt til umfjollunar.
Vinnulag metid og brEJg'(:ilist vid Slikum sk06unu’m og upplysingum ur Innlagn.
. , heimildum a dliku formi og myndad sér eigin skodanir. o
samfélagsgreina . . L tes s Kveikjur.
spurt opinna spurninga og tekid patt i umraedu . Leidsagnarmat.
midlad pekkingu, leikni og skodunum & samfélagslegum Ve,rkef'navmna. ) Stédukannanir.
malefnum & fjolbreyttan hatt. Hopavinna. Ymsar Sjalfsmat
tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu. Einstaklingsvinna. kennslubaekur. Simat
lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a ahrifum Vinna i Rafraen verkefni. o
L, i o Jafningjamat.
peirra a hugsun og hegdun. kennslubdkum. Heimildir af
gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og | skapandi starf. veraldarvefnum.
h\{ermg haegt er ad vinna med pa peetti a uppbyggilegan Sambaett vinna. Gagnvirk verkefni .
hatt. L , Matskvardinn
Sig , e . , . L, Gagnvirk vinna 4 vef. | af vef.
jalfsmynd synt virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, sett sér mork i Vi ) Lissrit sem notadur er,
. . , . inna a Osrit.
samskiptum og lyst pvi hvernig pad er haegt. oo ] ) - er i békstdfum:
lyst stadalmyndum og forddmum i samfélaginu og ahrifum spjaldtolvum/ Baekur af bokasafni. A, B+, B, C+, C og
beirra og attad sig & skadsemi peirra. fartélvum. Dagbl66 og timarit. D’ Y
beitt hugtékunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attad | Ahugasvidsvinna '
sig 4 fjolbreytni hinseginleikans. Utikennsla
dregid fram odlikan bakgrunn félks og virt mismunandi trd,
lifsgildi, skodanir og sidi.
Sidferdi og tr raett viofangsefni sem snerta trq, lifsvidhorf og sidferdi og

sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs.
borid saman valin triarbrogd og lifsvidhorf og ahrif peirra

a lif folks.




e borid saman nokkrum helstu trdarbrégdum heims.

e raett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og
skyldur og mikilveegi mannréttinda og jafnréttis i
samfélaginu og & heimsvisu og pekki vel til Barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

Borgaravitund e fjallad um dlikar samfélagsgerdir og hvernig paer tengjast
lifi einstaklinga.
e gert grein fyrir hlutverki mikilvaegra stofnana samfélagsins.
e settsiginn i malefni samfélagsins, attad sig 4 moguleikum
til ahrifa og synt pad i verki med dbyrgum haetti.
e metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjéllun um ségu og
samtid.
Saga e 3attad sig 4 ad sagan hefur métast af ymsum pattum, svo

sem umbhverfi, atferli, lifsvidhorfum, samfélagsskipulagi og
atvinnuhattum.

Jordin okkar

e varpad ljosi a dlikar adstaedur, menningu og lif folks a
jordinni.

e skyrt hvernig notkun mannsins @ audlindum getur haft
margvisleg ahrif 4 lifsgaedi og lifbreytileika.

e fjallad um hvad sjalfbaer préun felur i sér.

e skyrt med deemum mikilvaegi natturuverndar og pess ad
allir leggi sitt af morkum.

Umferdarfraedsla

A0 nemandi hafi:

e lzert um umferdarhegdun og umferdaroryggi
e |zert 4 almenningssamgdngur

Lokid/6lokid
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Danska

) Haefniviomid Kennslufyrirkomulag ; . ,
Namsflokkur L. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
skilid algeng ord, einfold fyrirmaeli og frasagnir og brugdist vid peim.
Hlustun og fylgt meginpraedi i einféldu efni sem héfdar til barna og unglinga.
dhorf hlustad eftir einfoldum upplysingum og nytt sér i nami sinu.
fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu.
Lestur og . . . L
- skilid megininntak einfaldra rauntexta med studningi ef parf. .
Lesskilningur . ) ) B ) ) Innlogn.
lesid stutt og audlesid efni tengt 68rum namsgreinum. .
. . , Verkefnavinna. .
lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs. . Ymsar
. . . Hépavinna.
spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest. _ . _ kennslubakur. )
Samskipti tekist & vid adstaedur i skolastofunni i einféldum samskiptum. Einstaklingsvinna. Rafraen verkefni. LeiGsagnarmat
tekid patt i einféldum samraedum i skolastofunni. Vinnai Heimildir af
tjad sig a einfaldan hatt um sjalfan sig og lif sitt. kennsjlubokum. veraldarvefnum. Matskvardinn ?em
Frasogn flutt einfalt atridi sem hann hefur haft taekifzeri til ad fa. Samvinna. LjGsrit. notadur er, er |
Gagnvirk vinna bokstofum: A, B+, B,
. . . . : Ordabakur af
skrifad einfaldan texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er | yef. C+, CogD.
vid . , bokasafni.
. . ' Vinna a
Ritun byggt upp el'nfaldar setningar, stafsett algeng ord og notad algeng spjaldtslvum.
greinarmerki.
skrifad einfalda texta um efni sem tengist nami hans.
skrifad a einféldu mali um efni sem hann pekkir vel.
Menningarizesi synt ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu

eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.

11




Enska

) Haefniviomid Kennslufyrirkomulag ) . )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
skilid talad mal og frasagnir um efni tengt nami hans og daglegu lifi,
Hlustun og brugdist vid peim og nytt sér i nami sinu. )
dhorf fylgt praedi i efni vid heefi & margvislegum midlum og nytt i nami sinu. Inniogn.
hlustad eftir adalatridum, greint pau og nytt sér i ndmi sinu. Kveikjur.
Verkefnavinna. Ymsar
skilid megininntak rauntexta og unnid ur efni peirra. o
Lestur og i i o ) T ) Hépavinna. kennslubakur. .
b fundid lykilupplysingar i texta og nytt sér i verkefnavinnu. . . ) Leidsagnarmat.
Lesskilningur . s . . .. R , . Einstaklingsvinna. Rafraen )
lesid og skilid audlesid efni og hugtok tengt 66rum namsgreinum. ) Kannanir.
— ' - — - Vinna i verkefni. Sjalfsmat
N tgklé batt,l oformlegu samtali um dhugamal sin og daglegt I|.f.. kennslubokum. Heimildir af ’ .
Samskipti bjargad sér vid algengar adstaedur og notad almennar kurteisis- og . Simat.
. . Skapandi starf. veraldarvefnum. o
samskiptavenjur. ) ) Jafningjamat.
SrbUT0 oz flutt frase FRT— T —— Samvinna. Gagnvirk
undirbuid og flutt frdsogn eda kynningu og brugdist vid einféldum
. . 8 & y gU0g brug Sampeett vinna. verkefni af .
Frasogn spurningum. o . Matskvardinn sem
flutt tilbuid eda frumsamid efni, einn eda i félagi vid adra. Gagnvirk vinna 4 V_Efm.]m' notadur er, er i
beitt grunnreglum malfraedi og stafsetningar nokkud rétt og skapad vef. Ljosrit. bokstfum: A, B+, B,
samhengi i texta. Vinna a Baekur af
Ritun , . . . . .. . . C+,CogD.
lyst atburdaras eda reynslu med ordaforda sem unnid hefur verid med. | spjaldtélvum. bokasafni.
samid einfalda texta par sem imyndunaraflid feer ad njota sin. Ahugasvidsvinna.
synt ad hann pekkir til ymissa patta sem einkenna menningu og Utikennsla.
Menningarlaesi daglegt Iif.

12




Myndmennt
Verklegir timar.

Kennt er i lotum. Verkefnin eru endurtekin med hverjum hép.

. Haefniviomio Kennslu fyrirkomulag . . )
Namsflokkur . . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
notad mismunandi efni, verkfeeri, midla og teekni, a
skipulagdan hatt i eigin skopun.
nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin skopun. Lykilhaefni.

Sképun

byggt eigin listskdpun & hugmyndavinnu tengdri
imyndun, rannséknum og reynslu.

unnid hugmynd frd skissu ad lokaverki badi fyrir tvi- og
brivid verk.

Greining og
urvinnsla

tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med
tengingu vid eigin reynslu.

fjallad um eigin verk og annarra i samtali vid adra
nemendur.

greint og fjallad um listaverk og ahrif myndmals i
umhverfinu og samfélaginu.

Menning og
umhveri

bekkt og gert grein fyrir voldum verkum islenskra og
erlendra listamanna, lyst peim og greint og fjallad um
ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman stila og
timabil tiltekinna verka.

Innlégn og kynning.
Synikennsla.
Jafningjafreedsla.
Fyrirlestur.
Myndbdénd.
Umraedur.
Tilraunir.
Uppgotvunarnam.
Hugmyndavinna.

Pau namsgdgn sem
helst er studst vid i
kennslunni og
nemandi parf ad
nyta sér vid ndmid
eru: Ymsar
myndlistarbaekur og
efni af netinu

Frammistada og virkni
i timum er metin.
Namshaefni:
Myndrzan verkefni
metin.

Vinnusemi.
Verklagni.
Hugmyndavinna.
Vinnuferlid.
Samvinna.

Virkni i umraedum.

13




Heimilisfraedi

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Verklag

matreitt einfaldar og hollar maltidir.
unnid sjalfstaett eftir uppskriftum.
notad til pess algengustu maeli- og
eldhusahold.

skilid gildi videigandi fragangs.

greint fra helstu orsékum slysa vid
eldhusstorf og hvernig ma koma i veg
fyrir pau.

Lifshaettir

skilid og tjad sig a einfaldan hatt um
adalatridi radlegginga um mataraedi
fra embaetti landlaeknis.

tjad sig um heilbrigda lifshaetti eins og
nzringu, hreyfingu og svefn.

odlist faerni i hreinlaeti og prifum
tengdu matreidslu.

gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid heimilishald.

Menning og
umhverfi

attad sig 4 uppruna helstu matveela.
skilid mismunandi umbudamerkingar
pbekki helstu geymsluadferdir.

tjad sig um pjédlegar islenskar hefdir i
matargerd.

sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i
einfalt samhengi vid jafnrétti og
sjalfbaerni.

Verkleg kennsla dsamt pvi ad vinna
verkefni i vinnubdk. Synikennsla i
upphafi kennslustunda.

Ymsar maelingar eru teknar fyrir i
sambandi vid uppskriftir. Farid er
yfir dagsetningar og
umbudamerkingar um leid og
vorur eru notadar.

Nemendur og kennari tala saman
um hollustu, lifsheetti, afurdir,
menningu, lidan og fleira sem
tengist heimilishaldi almennt.

Gott og gagnlegt,
nemendabdk og
vinnubodk 2.

Ymsar uppskriftir ar

heimilisfreedindmsbdkum
fyrri ara asamt efni af neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i timum,
virkni, dhuga,
umgengni, og
vinnubrégdum

Matskvardinn sem
notadur er, eri
bokstofum: A, B+, B,
C+, CogD.
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Honnun og smidi

Namsflokkur

Haefniviomiod
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

pekkt ymis verkfeeri og meelitaeki sem
notud eru i formun smidaefna og

Verklag utskyrt virkni peirra.
framkveemt algengustu adferdir
festinga og Utskyrt notkun peirra.

. lesid einfalda teikningu, smidad eftir
Skopun, henni og unnid eftir hdnnunarferli fra
hénnun og hugmynd ad lokaafur®.
taekni greint parfir i umhverfi sinu og reett

mogulegar lausnir

gert vid og endurnytt eldri hluti og lengt
Menning og pannig liftima peirra.
umhverfi greint og fjallad um islenska honnun og

handverk i samhengi vid sogu.

Innlogn fra kennara i byrjun
lotu. Farid yfir reglur i stofu,
Oryggi og umgengni. Stuttar
innlagnir og eda synikennsla i
byrjun hvers tima. b4 tekur vid
einstaklings- eda hdpavinna
par sem kennari gengur a milli
og adstodar eftir porfum.

Smidastofan
Verkfeeri i smidastofu.
Oryggisbunadur og gogn

fra kennara. Umraedur ut
fra innlogn kennara.

Einstaklingsmidad
simat par sem hver
hlutur sem nemandi
lykur er metinn med
skopun, vinnusemi,
prautseigju,
samstarf/sjalfsteedi
og hegdun ad
leidarljosi.
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Textilmennt

) Heaefniviomio Kennslufyrirkomulag ; . ,
Namsflokkur .. e .. Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomioum

beitt grunnadferdum og ahéldum

greinarinnar.
Verklag unnid ar fidlbreyttum textilefnum. Nemendur minntir a ad ganga fra jofnum

bekkt mikilvaegi videigandi likamsstodu | hdndum og flokka efnisafganga. Prjon,

og geti beitt likanum rétt vid vinnu sina. | nemendur fai pjalfun i ad prjéna &

hringprjon slétta og/eda brugdna lykkju.
nytt helstu midla til ad afla upplysinga .
. . . Baekur, timarit og
Ské um hugmyndavinnu, hénnun og utfeerslu | pjalfist i ad ganga fra endum skreyta
oPum, a peim 6nl bvo fyri } fraedsla af
- : prjénles og pvo fyrir notkun. . .
honm.m °9 bréad eigin hugmyndir i textilverk og Interneti. Metid eftir
tekni unnid eftir ferli. Hannadu pina eigin hufu eda héfudband Hugmyndir dr haefnividmidum
. : . s P1 Prl ginn. smidju kennara Mentor.
vid skreytingu textilafurda. .
Nem,endw,’ !<ynn| se.r nokk’rar uppskriftir Vmis 4hold og efni

nytt endurunnin efni i textilvinnu og gert | af hifum a interneti eda ar textilstofu

grein fyrir endurnytingu og efnisveitum. | uppskriftabdkum og finni Ut hvernig garn ' Matskvardinn sem
Menning og ,If;rlein(;c'og fjaIIatjj um :eféi.r i.(’;ex."cilvinnu a | er spunnid og hvort verid er ad nota ncl)taé.t‘Jr er,eri
umhverfi slandi og sett | samhengi vid sogu. gervi-eda natturuefni i garn af ymsum bokstéfum: A, B+, B,

gerdum.

Saumavélin, nemendur pjalfist i frekari
adferdum vélsaums.

C+, CogD.
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Tonmennt

Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar. [ tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljédfaeri

og fa teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum ténlist, med hlustun, séng og samspili.

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ) ) )
Namsflokkur . . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Séngur og leikid einfaldar laglinur og hljoma & ymis
hljédfzeraleikur hljéofaeri i samspili.
. P e . Tonlist og hreyfing.
Sképun og notad tonlistarforrit til ad semja lag eda Handbaekur.
- hljédverk. Songur. . o . . N
skraning o o Hljodfzerin i stofunni. Frammistada og virkni
notad tonlistarforrit til ad taka upp og Hlustun. . o
. . Hlustunarefni. i timum.
unnid med pau. Sképun. cefnablsd —
greint og pekkt helstu hljodfaeri Hljédfeaeravinna. Verkeinablo i Frum. Va0l og
hefdbundinnar popp/rokk hljémsveitar og Skrifleg verkefni. Veraldarvefurinn. samvmn.a. '
hljodfeeri sem eru algeng i voldum o GarageBand. Verkefni vetrarins.
‘nli 0 Tonlistarapp.
Hlustun og tonlistarstilum. Leikir
. . greint og utskyrt dlika tonlistarstila og
greining

tengt viokomandi menningu.

nytt einfold tonlistarleg hugtok til ad gera
grein fyrir skodun sinni @ margvislegri
tonlist.
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Skolaiprottir

Namsflokkur

Haefnividmid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

gert sefingar sem reyna a lofthad pol i
iprottum.

gert efingar med eigin likamspyngd
sem reyna a styrk og stédugleika.

Likamsvitund, gert zfingar sem reyna 4 lidleika og
leikni og hreyfigetu.
afkastageta synt Utfaerslu hreyfinga pannig ad peer
renni vel saman.
gert einfaldar rytmiskar sefingar og
fylgt takti.
tekid patt i einstaklingsipréttum.
Félagslegir baettir fa.r|6 eftir leikreglum og synt hattvisi i
leik.
tengt hlutverk taugakerfis, hjarta,
blédrasar og lungna vid likamlega
Hellsa og aremSIILL kki A heilsueflandi
heilsuefling. synt almenna pekkingu a heilsueflandi

liferni.
notad meelingar til ad leggja mat 4
lipurd og samhaefingu.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad
stydja vid nemendur ad
leera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid
komi peim ad sem mestu

gagni:

Synikennsla,
endurtekningaraefingar,
stédvapjalfun, stodugt
bjalfunaralag,
prautaleikir og
prautabrautir,
hermileikir, hopleikir o.fl.

Pau ndmsgdgn sem helst er
studst vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér vid
namio eru:

Ahéld i ipréttasal

Minni ahold: Boltar, gjardir,
sippubdnd, snd-snu boénd,
teygjur, léttar dynur,
liGabond, vesti, mjukir boltar,
badminton flugur og spadar,
bandy boltar og kylfur, keilur,
spilastokkur, mottur.

Staerri 4hold: Kistur, kubbar,
hestar, kadlar, slar,
badminton uppistodur, mork,
korfur, bekkir, staerri dynur,

Hreyfiferniprof:
Kollhnis
Sippa x5

Hlaup milli keila 12m i 60
sek—bua til skala

Ofug handstada vid
vegg/rimla — halda
stédunni i 5 sek

Gripa baunapoka x5

Rulla bolta milli tveggja
stanga med 40 sm bil & milli
ur 2 m fjarlaegd.
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Oryggis- og
skipulagsreglur

skilid mikilvaegi eigin abyrgdar a

hreinlzeti og heilbrigdi vid alla
ipréttaidkun.

stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Uti ahold: Klifurbrautir, rélur,
mork, gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Vinnusemi - nemendur skilji
mikilvaegi gédrar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og tillitsemi {
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.

Leikni - pekki ymis hugtdk
sem notud eru i
skolaiprottum og farid eftir
leikreglum.
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Skolasund

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

sund

trodid marvada i halfa minutu.

beitt fjolbreyttum
sundadferdum.

eflt eigin heilsu i vatni.

synt leikni og synt 25 metra
bringusund vidstodulaust.
synt leikni og synt 25 metra
baksund vidstodulaust.
synt leikni og synt 25 metra
skridsund vidstodulaust.
synt leikni og synt 8 metra
kafsund vidstédulaust.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad lera ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekning,
leikir, polpjalfun, samvinna.

Pau namsgogn sem helst
studst er vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namid eru:

Kutar, korkur,
stungupallar, stokkbretti,
sundfit, flotholt af ymsum
gerdum (t.d. nudlur),
kafhringir, gjardir, boltar.

75 m bringusund.

25 m skridsund.

25 m skdlabaksund.

12 m baksund.

Stunga af bakka kafa eftir hluta 1 -2
m dypi.

Troda marvada.

Vinnusemi — nemendur skilji
mikilvaegi gédrar astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga, samvinnu og
ver virkur patttakandi i sundtimum.

20




Upplysinga- og taeknimennt

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Upplysinga og
midlalaesi

nytt skolasafn til pekkingar6flunar i styrdu ndmi og a

eigin forsendum til gagns og anaegju.

Sképun og
midlun

nytt hugbunad vid gerd margvislegra kynninga.
nytt hugbunad vid uppsetningu ritunarverkefna
samkvaemt viomidum um uppsetningu og fragang.
nytt hugbunad vid gagnasofnun og framsetningu a
télulegum gégnum.

nytt taeki og hugbunad vid ljésmyndun og
stuttmyndagerd.

nytt taeki og hugbinad vid einfalda hénnun,
myndvinnslu og myndsképun.

nytt taeki og hugbinad vid upptokur og einfalda
hljédvinnslu.

nytt hugbunad vid netmidlun.

Stafreen
borgaravitund

hugad ad eigin heilsu og vellidan vid notkun
stafraennar takni og gert sér grein fyrir mikilvaegi
jafnvaegis i skjatima.

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vernda
persénuupplysingar og fridhelgi einkalifs i stafraeenu

Hér er heegt ad vera i
samradi vid
bokasafnsfraeding.
Haegt ad nyta
spjoldin og eins
fartolvur.

Namsforrit 4 mms.is.
Ymis pjalfunar- og
kennsluforrit/6pp,
s.s. Ordagull og
Osmé.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
0drum namsgreinum
s.s. islensku og
steerdfraedi.

Namsmat tengist
pbeim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.
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umhverfi og attad sig a hverjum sé hagur af pvi ad
safna stafreenum upplysingum.

raett og Utskyrt ad oll netnotkun einstaklinga skilur
eftir sig spor i stafreenu umhverfi til langframa.
gert sér grein fyrir helstu haettum i stafraenu
umhverfi og pekkt vel dlikar leidir til ad tilkynna
0loglegt og vafasamt efni @ netinu og ad
samfélagsmidlar hafa ahrif 4 samskipti.

nefnt helstu netoryggis- og samskiptareglur og tekid
abyrgd & eigin nethegdun og beitt leidum til ad
vernda sig og adra fyrir neteinelti.

Lausnaleit

nytt stafraenan studning i ndmi.

flokkad og vistad gogn 4 6ruggan hatt.

nytt mismunandi tegundir tolva, snjalltaekja og
jadartaekja til menntunar.

nytt hugbunad og taeki a fiolbreyttan hatt og til ad
leysa fjolbreyttar prautir. Hafa fengid kynningu 3
grunnhugtokum i forritun.
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