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Hvad er Alfakot?

Alfakot er fristundaheimili fyrir bérn i 1.-4.bekk i Engidalsskéla. Alfakot opnar ad skéladegi
loknum og er opid til 16:30. Vid leggjum aherslu & dbyrgd, virdingu og vellidan sem eru
einnig slagord skélans. Vid viljum ad hvert og eitt barn fai ad njota sin og proskast i pvi starfi
sem vid bjédum uppa og leggjum okkur fram i ad maeta porfum hvers og eins. Fristundastarf
a ad vera skemmtileg og uppbyggileg afpreying fyrir bérn utan skélatima og mikilvaegt er ad
Ollum lidi vel.

[ Alfakoti er mikil ahersla 16gd & Utiveru, baedi 4 leiktaekjum & skélaléd en ekki sidur i hrauninu
sem vid erum svo heppin ad hafa innan skdélalédar. Einnig er mikil ahersla 16gd a frjalsan leik
og skipulagt hdpastarf. Allir aettu pvi ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

Pad eru tveir skipulagsdagar & ari i Alfakoti. beir eru nyttir i skipulagningu faglegs starfs sem
og fraedslu fyrir starfsfélk. Skipulagsdagar skélaarsins 2025-2026 eru 14.névember og
2.januar. Starfsemi Alfakots fyrir veturinn 2025-2026 hefst 26.agust 2025 og lykur 10.juni
2025.

Alfakot er lokad ¢ skélasetningu, skélaslitum og i vetrarfrium skdlans.

Alfakot skiptist i prju svaedi sem vid kdllum Hjartarymi.
1.bekkur er i Hjartarymi 1 en pad er stadsett vid hlidina & Hjartarymi 2 en pa er gengid adeins
lengra medfram skélabyggingunni og inn um dyrnar sem er alveg Uti i enda a hudsinu, naest
brekkunni. en pad er stadsett a nedstu had i elsta hluta skélans. begar gengid er ad
skélanum er farid til haegri, nidur troppur og par a vinstri hénd ma sja nidurgrafid anddyri
sem er merkt ad utan Hjartarymi 1.
2.bekkur er i Hjartarymi 2 en pad er a nedstu had i nyrri hluta skdlans. begar gengio er ad
adal inngangi skélans er farid nidur troppur a vinstri hond, svo gengid medfram skdlanum og
inn um rennihurd sem er merkt ad utan Hjartarymi 2.
3. —4.bekkur er saman i Hjartarymi 3 en pad er stadsett & nedstu had i elsta hluta skdlans.
bpegar gengid er ad skélanum er farid til haegri, nidur tréppur og par a vinstri hénd ma sja
nidurgrafid anddyri sem er merkt ad utan Hjartarymi 3.
| Alfakoti:

e Skopum vid 6ruggt og notalegt umhverfi par sem born fa ad njéta sin i leik og starfi.

e Notum vid virka hlustun og sinum boérnum hlyju og tillitssemi.

e Leggjum vid aherslu a frjdlsan leik i verndudu umhverfi.

e Hofum virkt barnalydraedi.

e Hofum yfirsyn og eftirlit med leiksveedum og tryggjum oryggi barnanna.

e Erum isamstarfi vid ipréttafélog, tonlistarskéla og adrar stofnanir sem koma ad
fristundastarfi barna, med pad ad markmidi ad pau eigi gdda daga.

Smellid hér til ad opna umsoéknarvef Volu.

Deildarstjori Alfakots er Arnheidur Gudmundsdéttir. Netfang: arnheidurg@engidalsskoli.is

Simanumer i Alfakoti: 555-4434


https://fristund.vala.is/umsokn/#/login
mailto:arnheidurg@engidalsskoli.is

Starfsfolk Alfakots

[ Alfakoti starfar fidlbreyttur hdpur skdla- og fristundalida. Skdlalidar eru pau sem vinna

einnig med bérnunum inni i bekk yfir daginn og fristundalidar eru pau sem meeta til vinnu

pegar Alfakot opnar.

Mikil dhersla er 16g06 a ad starfsfolk fai videigandi freedslu t.d. er vardar oryggismal, samskipti,

skyndihjdlp og fleira sem nytist i starfi.

Amanda Christine Carticiano — Skdla- og fristundalidi
Arnheidur Gudmundsdéttir — Deildarstjéri Alfakots
Audur Eyglé Andrésdottir — Skdla- og fristundalidi
Birta Lind Hallgrimsdéttir — Skéla- og fristundalidi
Eyvor Palsdoéttir — Skéla- og fristundalidi

Gabriell Osk Egilsdéttir- Adstodardeildarstjori Alfakots
Heida Karen Fylkisdottir — Skéla- og fristundalidi

Julia Nowak — Skdla- og fristundalidi

Maria José Gomez Flores — Skdla- og fristundalidi
Pavlo Mokhov — Skéla- og fristundalidi

Sara Dogg Sigurdardottir — Skola- og fristundalidi
Yuliia Podolska — Skéla- og fristundalidi

pérdis Ulfarsdéttir — Skdla- og fristundalidi



Dagskipulag Alfakots

A venjulegum degi klara bérnin skéladaginn klukkan 13:20 og pau sem eru skrad i fristund

maeta beint til okkar { Alfakot. Starfsmenn maeta fyrir utan skélastofur yngstu barnanna p.e.

barnai 1. og 2.bekk og fylgja peim nidur i fristund. Vid reynum ad byrja alla daga 3 stuttri

utiveru og i hverjum argang er einn abyrgdaradili sem sér um ad skra bornin inn pegar pau

maeta til okkar. Sami adili ber svo dbyrgd a pvi ad skra bornin Ut pegar pau fara heim eda i

fristundabil.

Eftir dtiveru fara bornin inn i siddegishressingu sem kemur fra Matarstund og ad henni lokinni

tekur vid val sem er breytilegt fra degi til dags.

Ollu jafnan lykur vali klukkan 15:30 og fara pa bornin i sitt Hjartarymi og hjalpast ad vid ad

ganga fra eftir daginn. A8 pvi loknu sameinast pau bdrn, sem eru enn hja okkur klukkan 16, i

Foreldrar og forsjaradilar sem saekja born sin eftir klukkan 16 & daginn, koma pvi nidur i

Hjartarymi 1 pegar pau koma ad vitja sinna barna.

Hér er daemi um vikuskipulag Alfakots.

Manudagur bridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
13:20- Mating - Maeting - Maeting - Maeting - Maeting -
14:00 Utivera Utivera Utivera Utivera Utivera
14:00- , . . , . . , . . , . . , . .
14:30 Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing
Fyrri Fyrri Fyrri Fyrri Fyrri
14:30 fristundabill fristundabill fristundabill fristundabill fristundabill
14:30-
15:30 Val Val Val Val Val
Seinni Seinni Seinni Seinni Seinni
15:30 fristundabill fristundabill fristundabill fristundabill fristundabill
15:30- Fragangur og Fragangur og Fragangur og Fragangur og Fragangur og
16.'00 sameining i sameining i sameining i sameining i sameining i
) hjartarymum hjartarymum hjartarymum hjartarymum hjartarymum
16:00- Frjals leikur - Frjals leikur - Frjals leikur - Frjals leikur - Frjals leikur -
16:30 Utivera tivera utivera tivera utivera




Lengd vidvera i Alfakoti

A flestum skipulagsdégum og foreldrasamradum er bodid upp 4 lengda vidveru i Alfakoti.
betta & lika vid um virku dagana i jélafriinu og dymbilviku. ba er opid i Alfakoti fra klukkan
08:00-16:30. bessir dagar eru svokalladir skrdningadagar en pa parf ad skra bérnin

sérstaklega og greitt er aukalega fyrir vistun pessa daga.

Deildarstjori ber abyrgd 8 ad senda Ut bod um lengda vidveru og dzetla hdmarksfjolda

patttakenda en hann fer alfarid eftir fjolda starfsmanna sem eru tiltaek og getur pad verid
breytilegt & milli lengdra vidvera. Vid reynum p¢ alltaf ad taka @ méti 6llum peim bérnum
sem purfa og vilja nyta sér pessa pjonustu — barn parf ekki ad vera skrad i fristund til ad

mega nyta sér vistun a lengdri vidveru.

begar send er Ut skraning fyrir lengda vidveru er tekid fram hvenaer skraningafrestur rennur
ur. bad er mjog mikilvaegt ad peir foreldrar og forsjaradilar sem aetla ad nyta sér pessa

bjonustu skrdi sitt barn innan pess timaramma en ekki er tekid 8 moéti dskrddum boérnum.

Segja upp/breyta vistun
Pegar sétt er um vistun fyrir nytt skélaar gildir hdn i eitt skéladr i senn (dgust-juli). Ef foreldrar
eda forsjaradilar éska eftir breytingum skal avallt tilkynna pad til deildarstjéra med pvi ad

senda pést a alfakot@hafnarfjordur.is eda arnheidurg@engidalsskoli.is.

Ef pid 6skid eftir ad segja upp vistun, parf pad ad gerast fyrir 20. hvers manadar og tekur pa
uppsognin gildi um naestu manadarmot. Pad er audvitad haegt ad segja upp hvenaer sem er

en pa fa foreldrar eda forsjaradilar rukkun samkvaemt pvi.
Foreldrar geta sjalfir sagt upp eda breytt vistun barna sinna inni a Volu.

Sja skyringamynd 4 naestu bladsidu:


mailto:alfakot@hafnarfjordur.is
mailto:arnheidurg@engidalsskoli.is

Breytingarumsokn — breyta vistunartima/breyta dogum

begar barn er komid med vistun i fristundaheimili getur forrddamadur dskad eftir breytingum a
vistunartima/dégum med pvi ad fara inn a umsoknarvef Vélu fristundar.

Forradamadur velur blyantinn sem er gulur & pessari mynd og dskar eftir breytingum.

VALA =

Minar upplysingar

Fyllir at videigandi upplysingar

= Vetrarfristund

BATTTAKANDI

Dagny Edda périsattir skrasfur inn ©

mstuncir B Tengiioir B Breyta skraningu & SaEkja um # Sakja umybreyta AUtNING 4 annas ristundaheim

VIRKAR UMSOKNR

Sakja um vistun

Setur inn 6sk hvenzer breyting a ad taka gildi. Afhakar pa daga sem barnid a ekki ad vera. Getur breytt
timi til og heimferdamata. pPegar buid er ad fylla Gt allar videigandi upplysingar ba er farid nedst i blaa

takkann breyta.

Vetrarivistnd
Langd vidvera
A Vitvera

Minar upglysingar

= Breytingarumsdkn

Dagny Edda barmsdattic skradsur inn &

Skraning
Battiakand Timaii
FAS e F308 2021 - 0062022
Fristundabeimil Setur hé i Gsk um Buhlni bc':y:l vi:ltn:mrtim; og
hvenser breyting & ad eimter ..1':'. fyrir alla
taka gildi
sk um hvenzer Breytingin & 24 taka gikdl * — 4
3408207 " /
Dagur Timi ti Heimferdarmat
Manudagur 1 w | Labb w
] trigjudagur ! w| | Labb v
MiavRudagur —_— % | Labb »
= Fimmts 1E00 w| | Lab v
Fstudagy " v| [ L ~
““-\__' Afhakar pa daga sem
bawu vilja ekki nota

begar buid er ad senda inn breytingarumsdkn pa parf fristundaheimilid ad afgreida umsdknina og
forradamadur faer télvupést med upplysingum fra fristundaheimilinu hvenzer breytingar taka gildi.



Fristundaakstur

Hafnarfjardabaer bydur upp & fristundaaksturspjonustu fyrir 61l born & yngsta stigi i
grunnskéla (1.-4.bekk). Born purfa ekki ad vera med vistun a fristundaheimili til pess ad mega
nyta sér fristundaaksturinn en pd er pad a dbyrgd foreldra ad senda pau a réttum tima i
bilinn. Fristundaaksturinn er dkeypis en pad er po skylda ad skra barnid sérstaklega ef pid
viljid nyta pessa pjénustu. bad er til pess ad tryggja pad ad vid fdum ndgu stéran bil og lika
vegna oryggis barnsins en pa hefur starfsmadur i fristundabilnum upplysingar um hvert

barnid eigi ad fara sem og tengilidaupplysingar ef eitthvad skildi koma uppa.

Fristundabillinn keyrir fra 6llum grunnskélum Hafnarfjardar alla virka daga en ekki er bodid
upp a fristundaakstur i jéla-, paska- og vetrarfrium. Ekid er 4 sfingar hja hinum ymsu
félogum i baanum m.a. listdansskoélanum, ténlistarskélanum, fimleikafélaginu Bjork, FH,
Haukum, SH, Badmintonfélags Hafnarfjardar og Golfklubbsins Keilis.

Pad er svo 4 dbyrgd foreldra ad saekja bornin ad fingu lokinni.

Starfsmenn Alfakots bera dbyrgd 4 pvi ad senda 61l bérn sem eru i Alfakoti i réttan bil og ad
koma peim & réttan stad og tilkynna til foreldra ef barn missir af fristundabilnum. Ef barn er
ekki skrad i Alfakot, pa gera starfsmenn ekki athugasemd pé pad maeti ekki i bilinn.

Starfsmadur i fristundabil ber dbyrgd a 6ryggi barnanna i bilnum sem og ad senda pau ut a

réttum stodum.

Ad jafnadi eru farnar tveer ferdir 4 dag. Fyrri fristundabillinn fer med born sem eiga ad maeta
a efingar klukkan 15:00 og leggur hann af stad fra Engidalsskdla klukkan 14:30.

Seinni fristundabillinn fer med b6rn sem eiga ad maeta a afingar klukkan 16:00 og leggur
hann af stad fra Engidalsskéla klukkan 15:30.

pad er pvi mjog mikilveegt ad born sem koma ad sjalfsdadum i fristundabilinn, séu maett fyrir

uppgefinn brottfarartima.

Smellid hér fyrir upplysingar um fristundaakstur.


https://hafnarfjordur.is/thjonusta/skolar-og-born/fristundaakstur/

Simtol

Oll notkun farsima og simatra er bénnud i Alfakoti. Engidalsskéli er simalaus skéli og naer su

regla lika yfir fristundaheimilid okkar. Ef born eru med sima 4 sér skal hann avallt vera nidri i

tosku. Starfsfélk hefur leyfi til ad taka simann af bornunum ef pau fylgja ekki pessari reglu og

geyma hann par til barnid fer heim i lok dags.

Ef barn veikist, slasast eda lidur illa er pad a abyrgd starfsfdlks ad hringja i
foreldra/forsjaradila og gera peim vidvart. Vid bidjum foreldra og forsjaradila ad vera med
okkur i pessu og tilkynna til okkar ef barn er ad laumast til pess ad hringja ur eigin sima a
medan pad er { Alfakoti. Simt6l sem pessi hafa truflandi ahrif 4 starfid hja okkur og ekki sidur

ad pau valdi truflunum hja foreldrum/forsjaradilum.

Hlutverk fristundaheimila

Fristundaheimili starfa samkvaemt grunnskélalégum nr. 91/2008 og hlutverki
fristundaheimila sem gefid var Ut af mennta- og menningarmalaraduneyti. Starfid tekur
einnig mid af fjdlskyldu- og skdlastefnu Hafnarfjardar og starfsskra mennta- og lydheilsusvids
Hafnarfjardar.

Hlutverk fristundaheimila er ad bjéda upp a fjdlbreytt tdmstundastarf fyrir bérn @ aldrinum
6-9 dra eftir ad kennslu lykur. Fristundaheimili hafa mikil ahrif & félagsproska barna og eru
vettvangur par sem pau aefa sig i vinattu og samskiptum. Bérnin lzera ad vir6a hvert annad og
leera par med ad allir hafa sin sér einkenni og purfa ad hafa akvedid svigrum. Fristundaheimili
gefa bornum fastan samastad fyrir starf og leik og er stadur par sem bérn eru hofé i
fyrirrdmi. Par er hlustad 4 pau, talad vid pau og ekki sist er plass fyrir tilfinningar peirra a
fristundaheimilinu.

Logd er ahersla a ad proska, félagslega faerni i samskiptum i gegnum leik og starf sem og
virdingu fyrir sjalfum sér, 5drum og umhverfi sinu. Fristundaheimilid leitast vid ad vidhafa
lydraedislega starfshaetti, efla hafni barnanna til ad maéta sér sjalfstaedar skodanir og hafa
ahrif & umhverfi sitt og adstaedur. Leitast er vid ad veita 6llum bornum taekifzeri til ad taka
patt i fristundastarfi 6had getu peirra, proska eda fotlun par sem sérstok ahersla er [6g6 a ad

koma til méts vid alla.



Starfsemi og tilgangur fristundastarfs

Starfsemi Alfakots tekur mid ad Starfsskrd Témstundamidstédva Hafnarfjardar 2020-2022.
par kemur fram ad tilgangur fristundastarfs sé pripaettur og hafi allt i senn menntunargildi,
forvarnargildi og afpreyingargildi. Mikid af gagnlegum upplysingum er ad finna i Starfskranni

og er sl6da a hana hér fyrir nedan.
Smellid hér til pess ad skoda starfsskra Tomstundamidstodva Hafnarfjardar 2020-2022.

Menntunargildi
Bornin taka patt i fjolbreyttum og skapandi verkefnum og 6dlast pannig mikilvaega félagslega
bekkingu og reynslu sem pau geta svo yfirfeert 8 samfélagid. Logd er ahersla 4 6formlegt nam
og reynslunam. Fristundaheimilin fylgja lestrarstefnu Hafnarfjardar (Starfsskra

Témstundamidstodva Hafnarfjardar 2020-2022).

Forvarnargildi
patttaka i skipulogdu fristundastarfi i 6ruggu umhverfi hefur forvarnargildi. Med pvi ad bjéda
bérnum og unglingum ad takast 4 vid jakvaed vidfangsefni med sterkum fyrirmyndum eru
meiri likur & pvi ad pau velji sér heilbrigdan lifsstil og fordist ahaettuhegdun. Rannsdknir hafa
synt fram 4 a0 patttaka i skipulogdu fristunda- og tdmstundastarfi hefur jakvaed ahrif a
sjdlfsmynd og namsarangur barna og unglinga (Starfsskra Témstundamidstodva

Hafnarfjar6ar 2020-2022).

Afpreyingargildi
Pad er mikilvaegt fyrir alla ad tilheyra hdp. Ad geta hlegid, skemmt sér og varid tima sinum i
gdédum hopi vid uppbyggileg verkefni er mikilvaegur hluti af lifinu. bvi er naudsynlegt ad skapa
vettvang fyrir born og unglinga par sem fram fara jakveed samskipti og pau geta notid
samveru vid jafnaldra og haft sterkar fyrirmyndir. Rannsdknir syna ad mikilveegt sé ad born
geti horft til annarra fullordinna auk foreldra og myndad tengsl vid pa (Starfsskra

Témstundamidstodva Hafnarfjardar 2020-2022).


https://hafnarfjordur.is/wp-content/uploads/2022/11/Starfsskra-Tomstundamidstodva-2020-tilb.lokaskjal.pdf

Hlutverk starfsmanna Alfakots

[ Alfakoti starfar hdpur folks med fjdlbreyttan bakgrunn og dhugamal. Vid radningu starfsfélks
leggjum vid mikla dherslu & ad fa félk sem hefur reynslu, ahuga og haefni til ad starfa med
bornum. Okkur pykir mikilvaegt ad starfsmenn séu gédar fyrirmyndir i starfi og utan pess.
Nyjum starfsménnum er bodid upp a pjalfun og allir starfsmenn fa reglulega freedslu sem
nytist i starfi.

Starfid i fristundaheimilum byggist alltaf & peim heefileikum sem starfsfélkid byr yfir hverju
sinni. Starfsfélk er hvatt til ad koma med eigin hugmyndir ad verkefnum og vidfangsefnum.
bPannig getum vid bodid upp a fidlbreytt og skapandi starf. Starfsfolkid tekur patt i
skipulagningu og framkveemd fagstarfs i samstarfi vid deildarstjéra (Starfsskra

Témstundamidstddva Hafnarfjardar 2020-2022).

Foreldrasamstarf

Foreldrar og forsjaradilar geta haft samband vid fristundaheimilid i gegnum télvupdst eda
sima. Mikilvaegt er ad foreldrar |ati vita i tolvupdsti um minnihattar breytingar eins og
breyting & maetingu barnsins pann daginn.

L6gd er mikil dhersla @ gott samstarf vid foreldra og forsjaradila. Med gédu samstarfi
tryggjum vid gagnkvaemt traust & milli foreldra og starfsmanna Alfakots par sem hagsmunir
barnanna eru i fyrirrdmi. Foreldrar munu pvi fa sent fréttabréf reglulega med fréttum ar
Alfakoti. ba fa foreldrar tolvupdst ef koma parf 68rum skilabodum &leidis (Starfsskra

Témstundamidstodva Hafnarfjardar 2020-2022).

Vid viljum endilega heyra fra ykkur ef pid hafid einhverjar athugasemdir eda abendingar
tengdar starfi Alfakots og geta foreldrar og forsjaradilar baedi haft samband vid deildarstjora

Alfakots og skélastjérnendur ef peim liggur eitthvad & hjarta.
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Forfoll og tilkynningar
Ef barn forfallast er mikilvaegt ad tilkynna pad til deildarstjora, helst fyrir klukkan 13:00. Haegt

er ad senda tolvupdst a alfakot@engidalsskoli.is eda hringja i sima 555-4434. Ef veikindi

eda leyfi barns hafa pegar verid tilkynnt til skdla, parf EKKI ad tilkynna Alfakoti sérstaklega.

Mikilveegt er ad skrd i Volu hvort barn sé almennt sétt eda fari sjalft heim. Ef barn er sétt, er
mikilvaegt ad lata starfsmann vita pegar komid er ad saekja. Bérn sem eru skrad ,,labbar
heim”“— eru send af stad eftir pvi sem vid 4. Mikilvaegt er ad starfsfélk hafi skyrar upplysingar

vardandi heimferdir barna og ad peer berist timanlega ef breytingar verda a.

Ef barn vill fara heim med bekkjarfélaga er mikilveegt ad skipuleggja pad deginum adur og i

samradi vid forsjaradila beggja einstaklinga og tilkynna pad svo til deildarstjéra.

Ef foreldri/forsjaradili er ad saekja annarra manna barn dsamt sinu, er mikilvaegt ad sampykki

fra pvi foreldri, hafi borist til deildarstjora eda starfsfélks Alfakots.

Ovedur

Ovedur geta haft ahrif 4 dagskra Alfakots. Ef vedur versnar 4 skéla- eda fristundatima og
vedurvidvaranir taka gildi, eru born ekki send heim heldur foreldrar/forsjaradilar bednir um
ad sxkja.

A heimasidu Engidalsskdla ma finna: Vidbrégd skdlans vegna dvedurs og Vidbrégd foreldra
vegna dvedurs sem SlIokkvilid hofudborgarsvaedisins Utbjé i samvinnu vid fraeedsluyfirvold

sveitarfélaganna a svadinu.

Verkferlar Alfakots ef barn maetir ekki

Til ad tryggja oryggi barna i fristundastarfi, er mikilveegt ad allt starfsfolk sé vel upplyst um
vinnulag, vinnuferla og reglur. Starfsmenn notast vid umsdéknarvefinn Volu til innskraningar
og utskraningar barna og nota til pess spjaldtolvur. Verdi slys a barni er avallt haft samband
vid foreldra og hliid er ad barni par til foreldrar koma og sakja pad. Gerist pess porf fylgir
starfsmadur barni a slysadeild og er hja pvi par til foreldrar koma. Deildarstjéri sér um ad slys

séu skrad samkvaemt verklagsreglum.
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Barn maetir ekki:

e Starfsmadur raedir vid kennara pann sem sidast var med umsjon yfir bekknum.
e Ef barnid finnst er raett vid pad um mikilvaegi pess ad maeta a réttum tima i

Alfakot. Foreldrar/forsjaradilar latnir vita i lok dags.
Barn finnst ekki:

e Ef barn finnst ekki, maetir ekki i Alfakot eda lzetur sig hverfa — er haft samband
vid foreldra/forsjaradila og athugar hvort barnid hafi farid heim eda verid sott.

e Leit endurtekin og einnig leitad i naleegd vid skélann i samstarfi vid
foreldra/forsjaradila.

e Hringt i foreldra/forsjaradila bekkjarfélaga ef grunur leikur d@ ad barnid hafi

farid heim med bekkjarfélaga an pess ad lata vita.
Haft samband vid légreglu:

e Ef barnid finnst ekki er haft samband vid l6greglu i samradi vio

foreldra/forsjaradila — viomidid er ein klukkustund fra hvarfi.

Ef barn er itrekad ad lata sig hverfa Ur fristund raedir deildarstjoéri vid foreldra/forsjaradila og

saman finna peir leidir til urbota.

Averkar og slys

Smadveaegilegir dverkar eru skilgreindir sem dhapp par sem ekki parf ad leita til laeknis, t.d.
marblettir, blédnasir, skramur og p.h. [ Alfakoti er til sjukrakassi og kaelipokar sem geta komid
ad gédum notum. Ef barnid treystir sér ekki i frekari dagskra er haft samband vid

foreldra/forsjaradila en annars eru foreldrar/forsjaradilar upplystir um éhappid i lok dags.

Alvarlegir dverkar eru skilgreindir sem éhapp par sem leita parf til laeknis, t.d. alvarleg
brunasar, staerri skurdir, pung hofudhogg, bakaverkar, beinbrot, andlitsaverkar, tognanir og
grunur um innvortis meidsli. Starfsmenn hlda ad barninu og gera ad sarum med bunadi ur
sjukrakassa. Ef dkverkar eru taldir alvarlegir eda lifshaettulegir er hringt i 112 og starfsmadur

fylgir barninu & brddamaottoku.
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Alltaf er haft samband vid foreldra/forsjaradila strax, ef barn verdur fyrir alvarlegum averka.

Sérstok slysaskraning er gerd.

Verdi barn fyrir h6fudhéggi er foreldrum/forsjaradilum avallt gert vidvart enda koma
einkenni heilahristings oft ekki i ljés fyrr en nokkrum klukkustundum eftir hoggid. Gerd er

skyrsla um atvikid.

Sé barn med alvarleg veikindi eda ofnaemi er mikilvaegt ad starfsmenn séu vel upplystir og viti

um stadsetningu adrenalinpenna eda 66ru sem til parf.

A ferd med Alfakoti

Undirbuningur ferdar:

e Bakpoki sem inniheldur: Sjukrakassa og Ipadinn med vidverulistanum.
e Mynda skal r66 og born talin i upphafi og pegar lagt er af stad til baka.
e Avallt er einn starfsmadur fremst og einn aftast til ad halda hépnum saman.
e Bornin talin reglulega yfir daginn.
Farid yfir gotu:

e begar komid er ad gangbraut skal stodva rodina og geeta pess ad umferd
stodvist adur enn hépurinn fer yfir gétuna.

e Mikilveegt ad bornin gangi yfir gdtuna pegar umferd hefur stédvast.

e Starfsfélk fer 4 undan rédinni og aftasti starfsmadur fer sidastur yfir.

e Hopurinn skal ganga rosklega yfir umferdargotuna.

Streetoferdir:

e Halda skal skipulagdri rod i streetéskyli og pegar gengid er inn og Ut Ur straeto.

e Starfsmenn sinna hépnum 4 medan bedid er eftir straetod.

e Bornunum er komid fyrir i sseetum (prju born i tveimur seetum ef porf er 8). Ef
engin szeti eru laus er mikilvaegt ad boérnin sitji a gélfinu.

o Mikilveegt ad einn starfsmadur fari vel yfir vagninn adur en hann er yfirgefinn
til ad vera viss um ad 6ll boérnin séu farin Ut Ur straetd og pau hafi ekki gleymt
neinu.

e Gaxta skal pess ad ekki sé farid yfir gotu fyrr en vagninn er farinn.
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Rymingaraatlun vegna eldsvoda eda haettuastands

[ Engidalsskdla er vidurkennt brunavidvérunarkerfi utiljés og neydarlysing. Flottaleidir eru ein
eda fleiri. [ hverri stofu skdlans er lysing & fyrstu vidbrégdum. bar eru einnig nafnalistar og
rautt/graent spjald sem segir til um pad hvort allir nemendur hafi skilad sér g sitt
sofnunarsveedi. Allir kennarar purfa ad sja til pess ad nafnalistar, rautt og greent spjald dsamt
rymingardeetlun séu i peim stofum sem peir kenna .
Fari vidvérunarbjéllur af stad d starfstima Alfakots skal ryma svaedid, safnsvaedi er d
fotboltavelli C.
Ef um eldsvoda eda hattuastand er ad reeda ber ad undirbia rymingu skolans samstundis.
begar brunavidvorunarkerfi fer i gang fara nemendur eftir fyrirmalum kennara eda
starfsfolks skolans.
1. Ef ekki er um heaettuastand ad raeda pa eftirfarandi:

a. Koma skilabodum um pad i kennslustofur med simakerfinu.

b. Almenn svadi (eru m.a. matsalur og gangar). Stjornendur lati vita ad allt sé i lagi.

c. [préttahus og Alfakot: Starfsfélk skrifstofu kemur skilabodum til peirra sem par eru.

Ef brunavidvorunarkefid fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi ferli:

2. Kennari undirbyr rymingu pegar brunavidvérunarkerfi fer i gang og fer eftir pvi ferli sem
hér er listad. Muna eftir ad taka nafnalista. Brunabjallan fer af stad einu sinni og ekki er
slokkt @ henni fyrr en ryming hefur att sér stad nema ef ekki er um haettuastand ad
raeda pa koma skilabod um pad i gegnum simkerfid og slokkt verdur a bjéllunni.
Skolastjori, stadgengill eda umsjonarmadur husins slekkur pa @ brunabjollu, kannar orsok
og hvort um heettuastand er ad raeda.

3. Kennari athugar hvort ad leid sé greid ur kennslustofu. Nemendur fara i r6d og kennari
tekur nafnalista og rautt/graent spjald.

4. Ef reykur er 4 gongum hussins parf ad bida eftir adstod slokkvilids. Bida skal vid glugga,
bjorgunarop og koma fyrir veifu svo slokkvilid sjai ad einhver er inni. Annars velur kennari

ba leid sem greidust er.
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10.

11.

Skolastjori/stadgengill eda husvordur hefur samband vid 112, tilkynnir um eldinn og
gefur skyringar a brunabodinu eins og haegt er, i hverju er kviknad og hvar.
Skrifstofustjori/ritari tekur med sér skraningarbdk fjarvista dsamt nafnalistum nemenda
og starfsfolks. Starfsfolk rymir skélann og fer a s6fnunarsvaedid & midri skélalédinni.
Hver kennari er dbyrgur fyrir peim hopi sem hann er ad kenna hverju sinni og kemur
honum at a sé6fnunarsvaedid og stendur fremst og hépurinn i r6d fyrir aftan hann.
Kennarinn sem er dbyrgur fyrir hdpnum fer yfir nafnalistann og adgaetir hvort allir
nemendur hafa komist ut. Ef einhvern vantar skal kennarinn rétta upp rautt spjald. Ef
engan vantar er rétt upp graent spjald.

A s6fnunarsvaedi hefur hver argangur sitt svaedi og eiga nemendur ad rada sér par i rég,
bannig ad 1. bekkur er naest leikskélanum og svo koll af kolli og endar a 6. bekk.

Ef haettuastand skapast utan kennslustundar skulu kennarar og starfsfolk hjalpast ad vid
rymingu og koma nemendum 4 séfnunarsvaedid.

Starfsmenn sem ekki eru med hépa rada sér a sveedi sem merkt er héll &
sofnunarsvaedinu og er naest skdlanum. Ritari fer yfir nafnalista starfsfélks og leetur vita.
Skélastjori eda stadgengill hans fer & milli hdpa og faer upplysingar um hvort allir hafi
skilad sér ut eda hverja vantar. Jafnframt skal farid yfir lista starfsfélks og athugad hvort
allir hafi skilad sér eda hve marga vantar. Skolastjori kemur upplysingum til slokkvilids.
Eftir manntal er farid med nemendur i matsal ad Hjallabraut 33. Bedid skal eftir ad

vardstjori gefi leyfi til skélastjérnenda um hvort ad haegt sé ad fara inn i bygginguna aftur.
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