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Úrræðalisti  
 

Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Skimanir tengdar læsi og lestri 1., 3. og 6. bekk  Minni hópar 
Aðkoma stuðningsfulltrúa/skólaliða 

LOGOS greining 
Aðgangur að hljóðbókasafni 
Aðlagað efni / 
Einstaklingsáætlun 

Málþroska/framburðarmat 
talmeinafræðings (bláa blaðið) 
Ráðgjöf talmeinafræðings (rauða 
blaðið) 
 

 

ÍSAT - fyrir nemendur með íslensku sem annað 
tungumál 

Móttökuviðtal, stöðumat 
Kennsla í litlum hópum 

Ráðgjöf heim 
 

Ráðgjöf frá kennslufulltrúa 
fjölmenningar (rauða blaðið) 
 

 

Eftirlit með námsárangri og þroska Leiðsögn og eftirfylgni kennara, 
foreldraviðtöl, teymisfundir 

Nemendaverndarráð Farsældarteymi (græna blaðið) 
Málstjóri farsældar (bláa blaðið) 
Athugun sálfræðings (bláa blaðið) 
Ráðgjöf kennslufulltrúa (rauða/bláa 
blaðið) 

Tilkynning til 
barna-
verndar 

Aðlögun á námsumhverfi: 
Heyrnahlífar, staðsetning í stofu, stuttar vinnulotur, 
sjónrænt skipulag, tímavaki 

Einstaklingsmiðun á námi og 
námsaðstæðum 
 

Nemendaverndarráð 
Ráðgjöf frá 
deildarstjóra/námsráðgjafa/ 
tengilið farsældar 

  

Jöfn tækifæri: 
Frí námsgögn 
Túlkaþjónusta fyrir foreldra 

    

Námsráðgjöf Námstækni á miðstigi Einstaklingsbundin ráðgjöf 
námsráðgjafa 
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Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit með mætingu - forstig 
▪ Kennari skráir í Mentor. 
▪ Umsjónarkennari sendir stöðu 
ástundunar úr Mentor á forsjáraðila. 
▪ Umsjónarkennari ræðir við 
nemenda/forsjáraðila (eftir aldri barns). 
▪ Umsjónarkennari sendir deildarstjóra 
upplýsingar þegar fjarvistarstig/leyfi 
eða veikindi eru farin yfir viðmið 
forstigs. 
▪ Umsjónarkennari sendir póst á 
forsjáraðila og tilkynnir að málið fari á 
viðbragðsstig. 

Viðbragðsstig 
Deildarstjóri viðkomandi stigs boðar 
foreldra og nemendur á fund ásamt 
umsjónarkennara: 
▪ Greinir vanda og mögulega lausn. 
▪ Gerður mætingarsamningur við 
foreldra og nemanda (fer eftir aldri). 
▪ Eftirfylgnifundur ef skólasókn batnar 
ekki, þ.e. frekari greining og gerðar 
tillögur um frekari aðgerðir til að 
bæta skólasóknina. 

Skólasóknarform 1 og 2 
▪ Mætingarsamningur 
▪ inn- og útstimplun hjá þroskaþjálfa 
▪ Aðlöguð stundatafla 
▪ Sjálfstyrkingarsamtöl (náms- og 
starfsráðgjafi) 
▪ Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Nemendaverndarráð - hættustig 

Farsældarteymi 
(græna blaðið) 
 
Málstjóri farsældar 
(bláa blaðið) 
 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning 
Uppbrot á kennslulotum 
Hlutverk, þarfir og bekkjarsáttmáli 
Hópaskipting reglulega skoðuð 
 

Minni hópar 
Aðkoma stuðningsfulltrúa 
Aðkoma þroskaþjálfa 
Samtöl við námsráðgjafa 
Nemendasamtöl 
 

Aðkoma deildarstjóra / tengiliðar 
farsældar 

Farsældarteymi 
(græna blaðið) 
Ráðgjöf 
kennslufulltrúa 
(rauða/bláa blaðið) 

 

 

 

 

 



 
 

 Síða 3 af 5 
 

 

Þátttaka og félagsleg tengsl 
Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning 
Tengslakannanir 
Lífsleiknikennsla 
Barnasáttmálinn 
Líðanfundir með foreldrum árgangs 
 

Tengslakannanir  
Félagsfærnihópar 
Litlir hópar hjá þroskaþjálfa og/eða 
námsráðgjafa 
 

Fastir tímar hjá námsráðgjafa 
Hópastarf í frístund/félagsmiðstöð 
Nemendaverndarráð 
Ráðgjöf deildarstjóra /tengiliðar 
farsældar 

Farsældarteymi (græna 
blaðið) 
Peers (bláa blaðið 
Málstjóri farsældar 
(bláa blaðið) 

 

 

Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Bekkjarfundir 
Nemendaviðtöl 
Líðanfundir með foreldrum árgangs 
Barnasáttmálinn 
Vinabekkir 
Velferðar-smiðjur á miðstigi 
Lífsleiknikennsla á yngsta stigi 

Félagsfærni í minni hópum 
Litlir hópar hjá þroskaþjálfa 
Námsráðgjafi  

Einstaklings félagsfærni hjá þroskaþjálfa  
Tengiliður farsældar 

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitafélags eða 
kennslufulltrúa 
mannréttinda grunnskóla 
(rauða blaðið) 
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Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Barnasáttmálinn 
Klúbbastarf 
Almennt félagsstarf 
Hópastarf 
Frístundabíllinn 
Vika 6 

Nemendaráð 
Kortlagning hópa 

Einstaklingsstuðningur 
Ráðgjöf deildarstjóra 
tómstundamiðstöðvar 

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags eða 
kennslufulltrúa 
mannréttinda grunnskóla 
(rauða blaðið) 

 

Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Uppeldi til ábyrgðar 
Fræðsla um samvinnu og einelti 
Eftirlit með áhættuhegðun 
Tengslakannanir 
Bekkjarstjórnun 
Líðanfundir með foreldrum árgangs 

Sáttaborð 
Kortlagning hegðunar 
Markvisst unnið að tengslum við 
starfsfólk 
Áhugasviðstímar/færnitímar 
Teymisvinna með foreldrum og 
starfsfólki 

Ráðgjöf vegna hegðunarvanda 
Nemendaverndarráð 
 

Farsældarteymi (græna 
blaðið) 
 

Tilkynning til 
barnaverndar 
 

Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Fræðsla um hlutverkin og þarfirnar. 
Bekkjarsáttmáli. 
Sáttarborðið. 
Bekkjarfundir. 
Hópaskipting reglulega skoðuð  
Reglukennsla 
Skólapúlsinn 

Nemendasamtöl 
Hvað get ég gert bækurnar  
Eftirlit 
Fræðsla inn í árganga 
Fræðsla heim 
Tengslakönnun 
 

Einstaklings félagsfærni 
Einstaklings viðtöl 
Beiðni um athugun á 
Samskiptavanda (eineltisteymið) 
Ráðgjöf deildarstjóra / tengiliðar 
farsældar 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi 
(græna blaðið) 
Málstjóri farsældar 
(bláa blaðið) 
Litli hópur 
(rauða blaðið) 
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Vika 6 

 

Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Fylgst með líðan  
Frír hádegismatur 
Heilsueflandi skóli 
 

Eftirfylgni og stuðningur í samstarfi við 
foreldra 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Nemendaverndarráð   

Farsældarteymi  (græna blaðið) 
Málstjóri farsældar   Foreldrafærni 
námskeið  PMTO/PTC einstaklings 
meðferð (bláa blaðið)     

Tilkynning til 
barnaverndar   

Heilsa og vellíðan 
Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit/ skimanir /fræðsla 
(hjúkrunarfræðingur) 

Ráðgjöf hjúkrunarfræðings í bekkjum Stuðningur við lyfjagjöf á skólatíma 
Áfallaáætlun 
Einstaklingsráðgjöf hjúkrunarfræðings 
/tengiliðar farsældar 

Farsældarteymi  (græna 
blaðið)   Málstjóri 
farsældar (bláa blaðið) 

Tilkynning til 
barnaverndar 

Heilsueflandi grunnskóli       

Fræðsla     

 

Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundin og snemmtæk íhlutun 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Heilsueflandi grunnskóli   
Fræðsla 
Velferðarkennsla - sjálfsrækt 
Lífsleikni 
Aukin hreyfing 

Fræðsla inn í bekkjum   
Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Aðlögun á námsumhverfi 

Einstaklings samtöl (deildarstjóri, 
námsráðgjafi, hjúkrunarfræðingur).    
Kvíðaskimun (hjúkrunarfræðingur) 

Ráðgjöf hjá sálfræðing 
(rauða blaðið)   
Foreldrar til forystu   
Klókir litlir krakkar 
(bláa blaðið) 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 


