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islenska

) Hezefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X )
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
flutt mal sitt skyrt og aheyrilega.
Talad madi, gert sér grein fyrir undirstéduatridum gddrar framsagnar.
hlustun og gert grein fyrir pekkingu sinni og reynslu.
, tjad hugmyndir sinar og skodanir frammi fyrir hépi.
dhorf Lo S . —
hlustad og horft af athygli 4 fjolbreytt efni, beitt pekkingu sinni
og reynslu til ad skilja pad og greint fra adalatridum. Innlogn.
lesid texta vid heefi & ndkveeman og sjalfvirkan hatt. Verkefnavinna.
Lestur og lesid med tjaningu sem synir skilning a tilgangi og merkingu Hépavinna. Ymsar
Prof.
Lesskilningur texta. Einstaklingsvinna. kennslubaekur. .
skilig, fjallad um og dregid saman efni dlikra texta, dregid L . Sjalfsmat.
i i ] i ) ) i Vinnai Rafreen verkefni. i
alyktanir af efninu, greint og lagt mat a merkingu peirra og ) o Simat.
. . - . kennslubokum. Heimildir af
tilgang a gagnryninn hatt. _ Foreldramat.
lesid ymsar bokmenntir og unnid med efni peirra a Skapandi starf. ML AL Matskvardinn sem
- Samvinna. Ljosrit.
Bokmenntir fidlbreyttan hatt. L i ) notadur er, er i
notad einféld bokmenntahugtdk i umradu og vinnu med Gagnvirk vinna a vef. | Baekur af .
o . . 2 o1 , . , , ) bdkstéfum: A, B+,
innihald og einkenni ljéda fra dlikum timum. Vinna a bokasafni. B C+ CozD
s . , C+, CogD.
gengid fra texta samkveemt fyrirmaelum. spjaldtolvum. Dagbl60 og timarit. g
skrifad texta par sem malsgreinar eru fjolbreyttar. Ahugasvidsvinna.
skrifad texta og skipt upp i efnisgreinar. Utikennsla.
Ritun

metid, motad og endurskrifad texta med hlidsjén af
hjalpargdégnum.

beitt algengum atridum stafsetningar og
greinarmerkjasetningar.

notad tiltaek hjalpargdgn vid heefi.




e notad gddan ordaforda i reedu og riti.

e nytt sér fjolbreytt malsnid vid ordmyndun, tal og ritun.

e attad sig a hvernig ordafordinn skiptist i sagnoro greint
hlutverk og helstu einkenni peirra.

Ml og e fallordum og greint hlutverk og helstu einkenni peirra.
mdinotkun e Obbeygjanlegum ordum og greint hlutverk og helstu einkenni
beirra.

e notad algeng ordtdk og malshaetti i toludu mali og ritudu og
greint notagildi peirra i texta.




Staerdfraedi

. Haefnividmid Kennslufyrirkomulag ; . ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
nytt sér verkfaeri og hlutbundin gogn til ad rannsaka og
Vinnulag finna lausn & staerdfraedilegum vidfangsefnum.
staerdfradinnar tjad sig um staerdfraedi, utskyrt hugsun sina fyrir 6drum og
spurt spurninga til ad leita lausna.
notad rétt heiti yfir staerdfraeditakn, nytt pau af ndkveemni
vid Utreikninga og yfirfaert milli tdknmals og daglegs mals. InnlGgn.
bréad hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid Verkefnavinna. Ymsar Prof
reikning med radum télum. Hoépavinna. kennslubaekur. L
leyst prautir og rokstutt svor. Einstaklingsvinna. Rafraen verkefni. SJ,aIfsmat.
unnid skipulega, einn og i samvinnu, ad pvi ad finna lausnir | \jinna i kennslubdkum. | Heimildir af Simat.
a staeréfraeéilfegum vidfangsefnum med pvi ad kanna, Skapandi starf. veraldarvefnum. Foreldramat.
rannsaka, greina og meta. . -
metid hvort sénnun eda einfold rok byggd a Samvn'.ma.. ) Hosrit. Matskvardinn sem
steerdfraedilegum eiginleikum eru gild. G.agnV|lrk v.mna"a vef. Be?ekur af. notadur er, er i
notad forritun til ad rannsaka gogn i toflum. Ylnna d s.pJaI'dtoIvum. bokas?fm. békstdfum: A, B+, B,
radad reedum télum eftir staerd og Utskyrt tengsl peirra vid Ahugaswésvmna. Dagbl6d og C+, Cog D
Télur og heiltlur. Utikennsla. timarit. ’ '
reikningur nytt sér grunnreikniadgerdirnar fjorar

reiknad med raedum tolum.

rannsakad og sett fram talnarunur i fallstaeedum.

sett hlutfall fram sem almennt brot, tugabrot og prdsentu.
beitt almennt brot, tugabrot og présentu vid rauntengd
vidfangsefni.




nytt sér reiknireglur, tengsl reikniadgerdanna og
forgangsrod adgerda vid utreikninga.

nytt steerdfreedi til ad takast 4 vid verkefni er tengjast
helstu hugtokum persénulegra fjdrmala og haldié utan um
eigin fjarmal.

nytt sér taknmal algebrunnar til ad vinna med pau.
rannsakad og sett fram talnarunur og lyst peim med
myndum og ordum.

rannsakad og sett fram talnarunur fallsteerdum.

Algebra
notad bokstafi til ad takna dpekktar steerdir og reiknad med
beim.
fundid lausnir 8 j6fnum med pvi ad nota algengar
reiknireglur.
Télfraedi og gert einfaldar tolfreedikannanir og framkvaemt einfalda
likindi tolfraedidutreikninga.

Rumfrzedi og
meelingar

notad hugtok rimfraedinnar til ad lysa eiginleikum
hversdagslegra og fraedilegra fyrirbrigda.

rannsakad, gert tilraunir og teikningar med pvi ad nota
rimfraediforrit og hlutbundin gogn.

rannsakad privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir og notad til pess maelikvarda og einslogun.
azetlad og maelt massa, lengd, rammal, hrada, tima og
hitastig med videigandi maelikvarda og dregid alyktanir af
maelingunum.

azetlad, maelt og reiknad hornastaerdir, ummal og flatarmal
marghyrninga og gradur i hringgeira.

aaetlad og reiknad rummal og yfirbordsflatarmal
pristrendings, réttstrendings og piramida.




Nattarugreinar

Haefniviomid

Kennslufyrirkomulag

Namsflokkur Ad nemandi geti: leidir ad viomidum Namsefni Namsmat
beitt algengustu hugtokum og heitum i
natturuvisindum vid athuganir, i umraedu og
textaskrifum.
lesid natturuvisindatexta sér til gagns og endursagt
med eigin ordum, tulkad myndrit og skodad
Vinnulag myndefni um nattdrufraedi, umordad og nytt til Innlogn.
ndttdaruvisinda utskyringa. Verkefnavinna. Prof
kynnt nidurstédur rannsékna, Utskyrt hvada Hépavinna. . o
vinnubrégdum var beitt og tekid patt i umraedum Einstaklingsvinna. Ymsar kennslub.aekur. SJ’aIfsmat.
um efnid. ) ) ) Rafraen verkefni. Simat.
Vinna i kennslubdkum. o
bekkt ferli visindalegra vinnubragda og unnid eftir . Heimildir af Foreldramat.
L, Skapandi starf.
pbeim i styrdum verkefnum. i veraldarvefnum.
utskyrt grédurhuasaahrif og tengsl vid Samvnjma.. . Ljosrit. Matskvardinn sem
loftslagsbreytingar. G.agnwlrk v.mna“a vef. Baekur af bokasafni. notadur er, er i
éttac’i sig & mikilvaegi bes:s ad nyta nattdruaudlindir Ylnna a s.pJaI.dtoIvum. Dagbl63 og timarit. bokstdfum: A, B+, B,
Umhverfid an pess ad ganga um of 4 pzer. /fhugasvu’isvmna. C+, CogD.
raett valin demi um tengsl einstaklinga, Utikennsla.
naerumhverfis og umhverfismala a heimsvisu.
skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda
natturuvernd og umhverfismal i neerumhverfi sinu.
utskyrt helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekid
Lifio deemi um tengsl peirra innbyrdis.

nefnt deemi um gagn og skadsemi 6rvera.




lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og
gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkveemar virdingar i
samskiptum kynjanna.

sagt fra einkennum helstu hdpa dyra.

Orka

lyst helstu orkuformum og lyst einfoldum deemum
um vardveislu orkunnar.

reett deemi um framleidslu og nytingu a orku i
daglegu lifi.

synt skilning & hugtékunum varmi og hitastig og
tengt pau vid daglegt lif.

framkvaemt einfaldar athuganir a rafrdsum
utskyrt hvernig rafmagn verdur til.

lyst eiginleikum hljods og ljéss og ymsum
fyrirbaerum med tilliti til hljods og lita.

raett um gagnsemi og heettur vid helstu bylgjur i
naerumhverfinu.




Samfélagsgreinar

Lifsleikni og umferdarfraedsla

. Haefnividmid Kennslufyrirkomulag . . ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum

utskyrt og notad mikilvaeg hugtok samfélagsgreina.
aflad sér upplysinga um samfélagsleg malefni dr textum,

Vinnulag hlj66- og myndefni, umordad og nytt til umfjollunar.

samfélagsgreina spurt opinna spurninga og tekid patt i umraedu um 6lik
malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga. .

Lt 1t . . Innlogn.
tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu. )
Verkefnavinna. Prof
rof.
lyst med deemum mikilvaegi jdkvaedra lifsvidhorfa, hugarfars | Hopavinna. Sislfsmat
og seiglu fyrir eigin proska. Einstaklingsvinna. Ymsar SJ, '
gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og Vinna i kennslubaekur. Imat.
E\fernig haegt er ad vinna med pa paetti & uppbyggilegan kennslubskurm. Rafraen verkefni. Foreldramat.
att.
id Skapandi starf. Heimildir af

Sjdlfsmynd lyst stadalmyndum og forddmum i samfélaginu og dhrifum P . Matskvardinn
beirra og attad sig 4 skadsemi peirra. Samvn.ma.' ) v'ce,raI.(:larvefnum. sem notadur
beitt hugtdkunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attag | Gagnvirk vinna a vef. | Ljdsrit. er eri
sig 4 fjdlbreytni hinseginleikans. Vinna a Baekur af bokasafni. bokstafum:
gert grein fyrir tgjéldum vegna parfa, langana og hegdunar | spjaldtélvum. Dagbl6d og timarit. A B+ B C4:
einstaklinga og mikilvaegi fyrirhyggju i fjarmalum. Ahugasvidsvinna. rer T
dregid fram dlikan bakgrunn félks og virt mismunandi tru, Utikennsla. CogD.

Sidferdi og tri |IngI|d.I, skoéanlr.og sidi. - . .
reett viofangsefni sem snerta trq, lifsvidhorf og sidferdi og
sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs.
attad sig a hvernig og hvers vegna kostnadur vid ymsa

Borgaravitund grunnpjonustu er greiddur af sameiginlegum sjédum

samfélagsins.




lyst nokkrum einkennum lydraedislegra samfélagshatta hér a
landi.

gert grein fyrir hlutverki mikilvaegra stofnana samfélagsins.
sett sig inn i malefni samfélagsins, attad sig 4 moguleikum til
ahrifa og synt pad i verki med abyrgum haetti.

Saga

metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjollun um ségu og
samtid.

attad sig & ad sagan hefur métast af ymsum pattum, svo
sem umbhverfi, atferli, lifsvidhorfum, samfélagsskipulagi og
atvinnuhattum.

utskyrt med deemum hvernig soégulegir atburdir hafa ahrif a
samfélog og lif folks i samtimanum.

Jordin okkar

notad kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna ur peim
og sett upp einfold kort.

lyst i gréfum drattum ferli daglegra neysluvara, uppruna
beirra, flutningi, s6lu, nytingu, férgun, endurvinnslu og
kolefnisspori.

skyrt med deemum ahrif taekni og mannlegra athafna 8
samfélag, loftslag og umhverfi.

fjallad um hvad sjalfbaer préun felur i sér.

Umferdarfraedsla

Ad nemandi hefur:

atti sig a pvi ad hann er fyrirmynd i umferdinni hvad vardar
umferd og umferdaroryggi.

leert umferdarmerki, vidvorunarmerki, bodmerki, bannmerki
og upplysingar- og pjénustumerki.

fengid fyrirlestur um umferdaréryggi og um létt bifhjél.

Lokid/dlokid
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Danska

) Haefniviomid Kennslufyrirkomulag ; . ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
skilid algeng ord, einfold fyrirmaeli og frasagnir og
brugdist vid peim.
Hlustun og fylgt meginpraedi i einféldu efni sem hofdar til barna og
dahorf unglinga.
hlustad eftir einfoldum upplysingum og nytt sér i ndmi
sinu.
fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt Innlogn.
sér i verkefnavinnu. Verkefnavinna. Ymsar ,
s L . - Simat.
skilid megininntak einfaldra rauntexta med studningi ef Hépavinna. kennslubakur.
Lestur og baff- ' ' ) , ' Einstaklingsvinna. Rafraen verkefni. Vorpréf
Lesskilningur Ies!é stutt ?g audlesid efni tengt 6drum namsgreinum. Vinna i Heimildir af
lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs ,
i kennslubdokum. veraldarvefnum. .
lifs. i o Matskvardinn sem
lesid stuttar sogur og baekur a einféldu mali sér til Samvinna. Ljosrit. notadur er, er i
dnzegju. Gagnvirk vinna a vef. | Ordabeaekur af bokstofum: A B+ B
spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur Vinna a bokasafni. C+,CogD T
honum naest. spjaldtélvum. ’
Samskipti tekist 4 vid adstaedur i skdlastofunni i einféldum
samskiptum.
tekid patt i einfoldum samraedum i skélastofunni.
tjad sig a einfaldan hatt um sjalfan sig og lif sitt.
Fréségn flutt einfalt atridi sem hann hefur haft teekifzeri til ad afa.

tjad sig nokkud skiljanlega hvad vardar framburd og
aherslur.

11




skrifad einfaldan texta med ordaforda ur efnisflokkum
sem fengist er vid.
byggt upp einfaldar setningar, stafsett algeng ord og

Ritun notad algeng greinarmerki.
skrifad einfalda texta um efni sem tengist ndmi hans.
skrifad a einféldu mali um efni sem hann pekkir vel.
samid stutta texta fra eigin brjosti.
synt ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld 6drum sem hann pekkir.
Menningarlzesi synt ad hann pekkir til ymissa sérkenna

menningarsvadisins.
gert sér grein fyrir mismunandi siGum og hefdum 3
vidkomandi malsvaedi.

12




Enska

Namsflokkur Haefnividmid Kennslufyrirkomulag Nimsefni .
u |
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
skilid talad mal og frasagnir um efni tengt ndmi hans og daglegu lifi,
Hlustun og brugdist vid peim og nytt sér i nami sinu.
dhorf fylgt praedi i efni vid haefi 3 margvislegum midlum og nytt i nami sinu.
hlustad eftir adalatridum, greint pau og nytt sér i nami sinu. Innlégn.
skilid megininntak rauntexta og unnid ur efni peirra. Verkefnavinna.
Lestur og fundid lykilupplysingar i texta og nytt sér i verkefnavinnu. Hopavinna. Ymsar
Lesskilningur lesid og skilid audlesid efni og hugtok tengt 6drum ndmsgreinum. Einstaklingsvinna. | kennslubaekur. | Prof.
lesid sér til gagns og dnaegju einfaldar og unnid med efni peirra. Vinnai Rafraen Sjalfsmat.
tekid patt i 6formlegu samtali um ahugamal sin og daglegt lif. kennslubdkum. verkefni. Simat.
Somsi bjargad sér vid algengar adstaedur og notad almennar kurteisis- og Skapandi starf. Heimildir af Foreldramat.
inti . .
amskipti samsklpt?\./en.Jur. o o . Samvinna. veraldarvefnum.
notad malid til samskipta i kennslustundum og undirbuid, tekid og L , L .
veitt vidtal Gagnvirk vinna a Ljosrit. Matskvardinn sem
Frdséan beitt malinu med nokkud edlilegum framburdi og dherslum. vef. Ba,ekur af. n?taé.t‘Jr er, erl
9 flutt tilbuid eda frumsamid efni, einn eda i félagi vid adra. Vinna a bokasafni. bokstofum: A, B+, B,
skrifad texta af mismunandi gerdum med inntak og lesanda i huga. s,pjaldtol.vum.. Dlagbl.oé o8 C+, CogD.
Ritun lyst atburdaras eda reynslu med ordaforda sem unnid hefur verid med. ehugaswésvmna. timarit.
samid einfalda texta par sem imyndunaraflid feer ad njota sin. Utikennsla.
sett sig i spor félks a viokomandi malsvaedi og gert sér grein fyrir hvad
Menningarlzsi er likt eda olikt med hans eigin adstaedum.

13




Myndmennt

Verklegir timar.

Kennt er i lotum. Verkefnin eru endurtekin med hverjum hép.

Kennslu
Haefniviomio fyrirkomula
Namsflokkur L. v . 3 Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad
viomidum
byggt eigin listskdpun @ hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsdknum og reynslu.
.. unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk.
Skopun Lykilhaefni
notad mismunandi efni, verkfaeri, midla og taekni, a skipulagdan Innlégn og y '
hétt i eigin skpun. kynning. Frammistada og virkni

nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin skopun.

greint og fjallad um listaverk og ahrif myndmals i umhverfinu og
samfélaginu.

Greining og beitt hugtdkum og heitum frumpatta og I6gmaéla myndlistar sem
urvinnsla tengjast adferdum verkefna hverju sinni.
tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skopun med tengingu vid eigin
reynslu.
greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margs konar
listaverka.
Menning og gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.
umhverfi bekkt og gert grein fyrir véldum verkum islenskra og erlendra

listamanna, lyst peim og greint og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka.

Synikennsla.
Jafningjafraedsla.
Fyrirlestur.
Myndbond.
Umraedur.
Tilraunir.
Uppgotvunarnam.
Hugmyndavinna.

Myndlistarbaekur
og efni af netinu
Ymis konar
synishorn og
frodleikur.

Taeki og tél.

i timum er metin.
Namshaefni:
Myndrzen verkefni
metin.

Vinnusemi.
Verklagni.
Hugmyndavinna.
Vinnuferlid.
Samvinna.

Virkni i umraedum.

14




Heimilisfraedi

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Verklag

matreitt einfaldar og hollar maltidir

unnid ut frd radleggingum um mataraedi fra embaetti
landlaeknis.

notad til pess algengustu maeli- og eldhusahold.
skilid gildi videigandi fragangs.

greint fra helstu orsékum slysa vid eldhusstorf og
hvernig ma koma i veg fyrir pau.

Lifshaettir

tjad sig um heilbrigda lifshaetti eins og naeringu,
hreyfingu og svefn.

skilid og tjad sig a einfaldan hatt um adalatridi
radlegginga um mataradi fra embaetti landlaeknis.
00list faerni i hreinleeti og prifum tengdu matreidslu.
gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid
heimilishald.

Menning og
umbhverfi

sett viofangsefni heimilisfraeedinnar i einfalt
samhengi vid jafnrétti og sjalfbaerni.

skilid mismunandi umbudamerkingar

pekki helstu geymsluadferdir.

attad sig @ uppruna helstu matveela.

tjad sig um pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.
attad sig 4 gildi pess ad neyta matveela med sem
minnst kolefnisspor.

Verkleg kennsla asamt
bvi ad vinna verkefni i
vinnubdk. Synikennsla i
upphafi kennslustunda.

Ymsar maelingar eru
teknar fyrir i sambandi
vid uppskriftir. Farid er
yfir dagsetningar og
umbudamerkingar um
leid og vorur eru
notadar.

Nemendur og kennari
tala saman um hollustu,
lifsheetti, afurdir,
menningu, lidan og
fleira sem tengist
heimilishaldi almennt.

Gott og gagnlegt,
nemendabdk og
vinnubok 3.

Ymsar uppskriftir ar
heimilisfreedinamsbokum
fyrri ara asamt efni af
neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i
timum, virkni, ahuga,
umgengni, og
vinnubrégdum.
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Honnun og smidi

) Haefniviomio Kennslufyrirkomulag ; X ;
Namsflokkur L. s . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa
upp malsetta vinnuteikningu. Innlégn fra kennara i byrjun lotu. . . .
, . - Einstaklingsmidad
hannad og smidad verkefni sem nytir Farid yfir reglur i stofu, 6ryggi og | Smidastofan.

Sképun,
hénnun og
taekni

orkugjafa og lyst pvi hvada virknipaettir
eru ad verki i ymsum hlutum.

nytt hugbuinad vid hénnun tvividra og
prividra forma.

nytt sér tolvustyrdar smidavélar til ad
fullvinna tvivida og privida hluti.

nytt sér ortolvur til ad styra einféldum
adgerdum.

greint parfir i umhverfi sinu og reett
mogulegar lausnir.

umgengni. Stuttar innlagnir og
eda synikennsla i byrjun hvers
tima. ba tekur vid einstaklings-
eda hdpavinna par sem kennari
gengur & milli og adstodar eftir
porfum.

Verkfaeri i smidastofu.

Oryggisbunadur og gogn fra
kennara.

Umraedur Ut fra innldgn
kennara.

simat par sem hver
hlutur sem
nemandi lykur er
metinn med
skdpun, vinnusemi,
brautseigju,
samstarf/sjalfstaedi
og hegdun ad
leidarljosi.
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Textilmennt

: Haefniviomio Kennslufyrirkomulag . . .
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
beiFt gr.unnaéferéum og aholdum Nemendur minntir 4 ad ganga fra jéfnum
greinarinnar. ; .
hondum og flokka efnisafganga.

Verklag unnid ur fjolbreyttum textilefnum. N q gh . g .g tiahlut
Pekkt mikilvaegi videigandi likamsst6du e.men. u.r. ann _Og sau.ml e|n,n m_/ Jahid
og geti beitt likanum rétt vid vinnu sina. fyrir heimili eda einstakling. Bua til
nytt hugbdnad vid hénnun eigin efnislog fyrir ofnhanska, sauma Baekur, timarit og | Metid eftir
myn,st.urs eda myndefnis fyrir ofnhanska. fraedsla af haefniviomidum i
textilvinnu. Nemendur syni sjalfstaedi i interneti Mentor

Skopun, proad eigin hugmyndir i textilverk og vinnubrdgdum og hanni sitt eigid snid og | dir 4

hénnun og unnid eftir ferli. - ugmynair ur

skreytiadferd. 5 Kk Matskvardi
taekni notad fjélbreyttar adferdir ad eigin vali . . x o SMIOju kennara. atskvardinn sem
) ) ) Skreytiadferdir geta verid fjolbreyttaren |, . . . . ,
vid skreytingu textilafurda. dur svni fram 4 minnst eina Ymis ahold og efni | notadur er, er i
utskyrt eigid verk og notad til pess nemen u,r syniiramaminnst €ina i textilstofu. bokstofum: A, B+, B,
hugtok greinarinnar. ferlinu fra hugmynd ad afurd. C+, Cog D
fjallad um efnisfraedi svo sem eiginleika
. natturuefna og gerviefna. Ullarmynd- bua til mynd ar ull.
Menmng. o9 skilid helstu takn og merkingar Nemendur nota purrfeltun til ad bua til
umhverfi textilefna.

mynd og sauma hana sidan a valid efni til
ad gera litla skreytingarpuda
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Tonmennt

Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar. [ tdnmennt f4 nemendur ad spila 4 ymis hljédfeeri

og fa teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og skodanir i gegnum toénlist, med hlustun, séng og samspili.

) Hezefniviomio Kennslufyrirkomulag ) . ;
Namsflokkur .. . . Namsefni Namsmat
A0 nemandi geti: leidir ad viomidum
Séngur og bei’gc rt(';dd sinni i sOng eda rappi, einn eda
hljodfaeraleikur m'e' ° 'rum. ) » L Tonlist og hreyfing.
leikid einfaldar laglinur og hljoma 4 ymis S5 Handbak
. -, o ongur. andbaekur.
hljodfaeri i samspili. & B o _ Frammistada og virkni
sképun og notad ténlistarforrit til ad semja lag eda Hlustun. Hljodfeerin i stofunni. {timum.
. hljodverk. Skopun. Hlustunarefni. i
skraning ] ) ) o ., ) ) Frumkvaedi og
samid og skrad stef eda laglinur og nytt i Hljodfzaeravinna. Verkefnablod. <amvinna
eigin tonsmid. Skrifleg verkefni. Veraldarvefurinn. o .
: ; ; ; ; oo Verkefni vetrarins.
greint og ad einhverju marki metid og Tonlistarapp. GarageBand.
Hlustun og endurskodad eigin sképun og Leikir.
greining samnemenda sinna i tonlist af sanngirni og

virdingu.
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Skolaiprottir

Namsflokkur

Haefniviomio
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

gert xfingar sem reyna a lofthad pol i
iprottum.

gert afingar med eigin likamspyngd
sem reyna 4 styrk og stodugleika.
gert sefingar sem reyna 4 lidleika og
hreyfigetu.

synt Utfaerslu hreyfinga pannig ad peer
renni vel saman.

gert einfaldar rytmiskar fingar og
fylgt takti.

nytt sér st6dlud prof i ipréttum til ad
meta eigid prek og hreysti.

Félagslegir paettir

skilid mikilvaegi jakvaedra samskipta.
skilid mikilvaegi stundvisi aga og
sjalfstaedra vinnubragda i tengslum
vid gddan arangur.

Heilsa og
heilsuefling.

skipulagt ad einhverju leyti utivist i
fiolbreyttu landslagi, tekid patt, fylgt
azetlunum og varast haettur sem fylgt
geta.

sett sér langtimamarkmid i ipréttum.
sett sér langtimamarkmid i
heilsuraekt.

nytt sér nidurstodur Ur stodludum
profum til ad vinna ad eflingu
hreyfingar.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad
stydja vid nemendur ad
leera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid
komi peim ad sem mestu

gagni:

Synikennsla,
endurtekningarafingar,
stédvapjalfun, stodugt
bjalfunaralag,
prautaleikir og
pbrautabrautir,
hermileikir, hépleikir o.fl.

Pau namsgogn sem helst er
studst vid i kennslunni og
nemandi parf ad nyta sér vid
namio eru:

Ahold i ipréttasal

Minni ahold: Boltar, gjardir,
sippubond, snd-snu boénd,
teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar,
badminton flugur og spadar,
bandy boltar og kylfur, keilur,
spilastokkur, mottur.

Staerri ahold: Kistur, kubbar,
hestar, kadlar, slar,
badminton uppistodur, mork,
korfur, bekkir, staerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Namsmat er feert inn a
mentor eftir hverja lotu.
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tekid patt i alhlida heilsuraekt sem er i
bodi utan skola.

Oryggis- og
skipulagsreglur

framkvaemt grunnatridi skyndihjalpar.

Uti ahold: Klifurbrautir, rélur,
mork, gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

20




Skolasund

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

sund

gert fingar sem reyna a
lofthad pol i 300 metra sundi.
beitt fjolbreyttum.

synt bjorgunarsund med
jafningja ad lagmarki 12 metra,
sundadferdum.

eflt eigin heilsu i vatni.

synt leikni og synt 25 metra
bringusund vidstodulaust.
synt leikni og synt 25 metra
baksund vidstodulaust.

synt leikni og synt 25 metra
skridsund vidstodulaust.

synt leikni og synt 8 metra
kafsund vidstddulaust.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad lera ut fra
eigin forsendum og ad ndmid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, endurtekning,
leikir, polpjalfun, samvinna.

Pau namsgogn sem helst
studst er vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namid eru:

Kutar, korkur,
stungupallar, stokkbretti,
sundfit, flotholt af ymsum
gerdum (t.d. nudlur),
kafhringir, gjardir, boltar.

Namsmat er feert inn & mentor eftir

hverja lotu.
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Upplysinga- og teeknimennt

Namsflokkur

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Upplysinga og nytt leitarvélar, gervigreind og dnnur verkfzeri a
midlalaesi sioferdilega dbyrgan hatt til upplysingadflunar.
lagt mat a geedi ymissa upplysinga og attad sig a
fiolbreytileika stafraens efnis.
unnid med heimildir i samraemi vid héfundarrétt og
sett fram einfalda heimildaskra.
Sképun og nytt hugbunad vid gerd margvislegra kynninga.
midlun

nytt hugbunad vid uppsetningu ritunarverkefna
samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang.
nytt hugbuinad vid gagnaséfnun og framsetningu a
tolulegum gégnum.

nytt taeki og hugbinad vid ljdsmyndun og
stuttmyndagerd.

nytt taeki og hugbinad vid einfalda hénnun,
myndvinnslu og myndsképun.

nytt taeki og hugbinad vid upptokur og einfalda
hljédvinnslu.

nytt hugbunad vid netmidlun.

Hér er heegt ad vera i
samradi vid
bokasafnsfraeding.
Haegt ad nyta
spjoldin og eins
fartolvur.

Namsforrit 4 mms.is.
Ymis pjalfunar- og
kennsluforrit/6pp,
s.s. Ordagull og
Osmé.

Nam i upplysinga- og
teeknimennt er sampaett
0d0rum namsgreinum
s.s. islensku og
steerdfraedi.

Namsmat tengist
pbeim namsgreinum
sem unnid er med
hverju sinni.
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Stafreen
borgaravitund

hugad ad eigin heilsu og vellidan vid notkun
stafreennar taekni og gert sér grein fyrir mikilvaegi
jafnvaegis i skjatima,

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vernda
persénuupplysingar og friohelgi einkalifs i stafraenu
umhverfi og attad sig 4 hverjum sé hagur af pvi ad
safna stafreenum upplysingum,

raett og Utskyrt ad oll netnotkun einstaklinga skilur
eftir sig spor i stafreenu umhverfi til langframa,
gert sér grein fyrir helstu haettum i stafraenu
umhverfi og pekkt vel dlikar leidir til ad tilkynna
Ologlegt og vafasamt efni & netinu og ad
samfélagsmidlar hafa ahrif 4 samskipti,

nefnt helstu netéryggis- og samskiptareglur og tekid
abyrgd & eigin nethegdun og beitt leidum til ad
vernda sig og adra fyrir neteinelti.

Lausnaleit

nytt stafreenan studning i nami,

flokkad og vistad gogn a oruggan hatt,

nytt mismunandi tegundir tolva, snjalltekja og
jadartaekja til menntunar,

nytt hugbinad og taeki a fjolbreyttan hatt og til ad
leysa fjolbreyttar prautir. Hafa fengid kynningu 3
grunnhugtékum i forritun.
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