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Inngangur

Islenska aeskulydsrannséknin (I£) er rannsékn sem Menntavisindasvid Haskéla Islands
framkvaemir fyrir mennta- og barnamélaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. aeskulydslaga nr.
70/2007. Markmid rannséknarinnar er ad safna gégnum um upplifun barna og ungmenna
af ymsum pattum sem tengjast peirra eigin velferd. Nidurstodur & hverjum tima skulu
nytast til pess ad meta hvar helst purfi ad bregdast vid og setja inn studningi vid born
og fjolskyldur peirra eins og kvedid er & um i 16ggjof um sampaetta pjonustu i pagu
farsaeldar barna nr. 86/2021.

Vorid 2026 var spurningalisti [/ lagdur fyrir { 4. -10. bekk grunnskéla en helmingur
nemenda i 6., 8. og 10. bekk var slembivalinn til pess ad svara spurningalistakénnun
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children). Sui fjolpjédarannsékn er unnin i
samstarfi vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina (WHO) og hefur verid 16gd fyrir hér & landi &
fijogurra ara fresti fra 2006. Nidurstddur ir HBSC kénnuninni gefa pvi taekifeeri til pess
ad bera saman nidurstddur maelinga baedi yfir tima og & milli landa.

| pessari skyrslu hafa verid teknar saman meginnidurstédur fyrir ykkar skéla. Einnig er
bar ad finna lykiltolubléd med helstu nidurstédum skélans.

Vid minnum & ad pratt fyrir ad nd hafi elsti argangurinn i ykkar skéla atskrifast pa
er pad heildarmynstrid i skyrslunni sem gott er ad horfa til. Til a0 mynda hvernig er
lidan nemendanna i skélanum og kennslustundum, hvert er vidhorf nemenda til namsins,
heilsu sinnar, hversu margir taka patt i tomstundum og sidast en ekki sist hvernig hafa
lykilpaettir préast yfir tima i ykkar skéla.

Adstandendur [/ vilja pakka skéla- og fraedsluskrifstofum fyrir ad veita skélum sinum
leyfi til ad taka patt i konnuninni. P& ber ad pakka skélastjérnendum, kennurum og
tengilidum [/ { skélanum, sem sampykktu gédfislega ad sja um fyrirldgn kdnnunarinnar
og Ollum peim bérnum og ungmennum sem svorudu spurningalistanum pvi an peirra
batttoku veeri |itid um nidurstédur.

Med bestu kvedjum,

Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur stjérnandi [/E og désent vid Haskdla [slands
Hans Haraldsson, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla [slands
Unnar Geirdal Arason, verkefnisstjori hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands

Gunnhildur Steinarsdéttir, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands

Framkvaemd og patttakendur

Nidurstédur sem  hér eru syndar eru Gr  grunnskélakénnun  [slensku
aeskulydsrannséknarinnar (I&£) vorid 2026.

Grunnskélakénnun vorid 2026 fér fram & timabilinu 3. febrdar til 27. mai 2026. Voru allir
starfandi grunnskélar & landinu bednir um ad taka patt og urdu 152 skdlar vid beidninni.
Kénnunin var 16gd fyrir i 4.-10. bekk. | toflunum hér fyrir nedan ma sja fjélda svarenda
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eftir kyni og bekk. Pattakendur i Engidalsskéla voru 99. A 6llu landinu téku 24152
4.-10. bekk patt i konnuninni.

patttakendum og framkvaemd er lyst nanar i adalskyrslu.
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MENNTUN
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HEILSA OG VELLIDAN
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HEILSA OG VELLIDAN
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6. og 7. bekkur
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PATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

4. 0og 5. bekkur
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LIFSGZADI OG FELAGSLEG STADA
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Faerni og ahugi
Mikilveegt ad leggja sig fram i nami

Spurning: ,, Finnst pér mikilvegt ad leggja pig fram i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég mikilvaegt" eda , Frekar mikilvaegt"

4. bekkur 5. bekkur
97% 95%
88% 92% || ggop  89% :
o ® ) @ ® - o
86%  87% 86% | | g30 89%

65%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skélar

4. 09 5. bekkur

100%
92%
86%

899
83% °

66%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Spurning: ,,Hversu sammala eda 6sammala ert pu pessari stadhaefingu? Pad er mikilvegt
ad leggja sig fram vid namid."

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,,Mjég sammala” eda ,Sammala*

6. 0g 7. bekkur
94%

90% 90%
@ — S — 13
0,
85% b 84%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -©- Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

97% 95%
85%
92%
85%
67%
2023 2024 2025 2026

Strakar © Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Likar vel i skélanum

Spurning: ,, Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mér likar mjég vel i skélanum" eda , Mér likar
pokkalega i skélanum"

6. bekkur 7. bekkur
100% 96% 96%
86% 87% 83%
‘ s © [ & gt L
86% 83% 84% 85% 86%

72%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

0 100%
94% 90%

91%
78% 81%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Lidan i skdla

Gaman 1 skélanum

Spurning: ,, Finnst pér gaman i skélanum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gaman" eda , Frekar gaman"

4. bekkur 5. bekkur
96% 95%
83%  84%
0,
— 8 o || %
80% 80%
71% =
55%
46%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
Engidalsskoli -&- Adrir skolar

4. 09 5. bekkur

100%

63%
43%
2023 2024 2025 2026
Strakar ¢ Stelpur
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Lidan i kennslustund

Spurning: ,, Hvernig lidur pér i kennslustundum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjog vel* eda , Frekar vel*

4. bekkur 5. bekkur
sev . 9% 1 706 87% Sife
e— © © ) e -9
86% 88% 88% 87%
79%
70%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

100%
g 84%
80% 780/7(7377 - 84%
2023 2024 2025 2026
» Strdkar @ Stelpur
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Lidan i frimindtum

Spurning: ,, Hvernig lidur pér i frimindtum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjog vel* eda , Frekar vel*

4. bekkur 5. bekkur
0, 0,
95% 94% 100% 94% 94% 100%
e —8— © @ o — ©
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

100%

92% 94%
100%

89% 89%

2023 2024 2025 2026

» Strékar @ Stelpur
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Fullordinn i skélanum sem gott er ad tala vid

Spurning: ,,Er einhver fullordinn i skélanum sem pi getur talad vid pegar pi hefur
ahyggjur eda lidur illa?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann |, J3"

4. bekkur 5. bekkur
65% 64% 62?6 60% 61% 64%
| ® G & —9
59% 62%

50% o6%
’ 46% 45%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0g 5. bekkur

62% 62%
54%

56%
50%

30%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Spurning: , Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala

vid pegar pi hefur dhyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari, deildarstjéri, namsradgjafi,
gangavordur, skolahjikrunarfredingur)*

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

6. og 7. bekkur

0,

48% 54% 52%
- - —S
47% 48% 49%
2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

61%
48% 52%
48% 47% 48%
2023 2024 2025 2026

Strékar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Havaodi i kennslustofu

Spurning: , Hversu oft finnst pér vera truflandi havadi i kennslustofunni?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. bekkur 5. bekkur
60%
46%
6——¢ o @ - - )
36% 34% 37% 36%
20%
14%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

61%
52%

3 21%
29% 31%

19%

2023 2024 2025 2026

» Strdkar @ Stelpur
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Utundan i skdélanum

Spurning: , Ef pu hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eda
6sammala eftirfarandi stadhaefingu? Mér finnst ég vera utangards (eda skilin(n) dtundan)
i skélanum*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6. 0g 7. bekkur

27%

16% 15%
e o — )
14% 16% -
2023 2024 2025 2026

Engidalsskoéli -~ Adrir skélar

6. og 7. bekkur

28%

22%
0,
26% 15%
6% 7%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Preyta i skdélanum

Spurning: , Finnst pér pu

vera preytt(ur) i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. bekkur 5. bekkur
50%
41%
32%
20% 22% 23%
G -9 © 2@0 © - S)
4%
20% 21%
° 16% 12%
5%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026
Engidalsskoli -©- Adrir skolar
4. 0og 5. bekkur
41%wﬁf6?/°
30% 13%
23% ;
0.0%
2023 2024 2025 2026

» Strékar @ Stelpur
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Spurning: ,,Hve oft finnst pér pd vera preytt(ur) i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Naestum alla skéladaga" eda , Flesta skdladaga"

6. 0og 7. bekkur

38% 34% 35%
3
23%
2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -©- Adrir skolar

6. og 7. bekkur

48% 3%
33%

32% 29%
13%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Hlustad & hugmyndir nemenda

Spurning: ,,Ef pd hugsar um skélann pinn: Ad hve miklu leyti ertu sammala eftirfarandi
stadhaefingu? [ skélanum minum er tekid mark & hugmyndum nemenda"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég sammala" eda ,Sammala*

6. og 7. bekkur

0,
63% 68% 67%
8 ° 4
60% 579 61%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

; 83%
7204 76%

57% 61%

37%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Lifsanzegja

Spurning: ,,Hversu dnaegd(ur) ertu med lifid?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég dnaegd(ur)" eda , Frekar dnaegd(ur)”

4. bekkur 5. bekkur
100%
93% 92/0 93% | | 919%  92% ’
— — ) @ & — o
90% 93% 88% 92%

%
79% i

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli - Adrir skélar

4. 09 5. bekkur

92%

97%
86%

8296 2626 83%

2023 2024 2025 2026

Strakar ¢ Stelpur



W

Spurning: ,Hér fyrir nedan er kvardi. Efst i honum er talan ‘10’ sem tdknar besta
hugsanlega lifid sem pu gaetir 4tt og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pu geetir att. Hvar & pessum kvarda er lif pitt nina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Peir sem véldu 8 eda haerra"

6. bekkur 7. bekkur
Ba% 77%
68% 71% 7 ’
P~ PN — 63% 65% =
c] e
70% 68% 64% 68%
55%
43%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar
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Spurning: ,Hér fyrir nedan er kvardi. Efst i honum er talan ‘10’ sem tdknar besta
hugsanlega lifid sem pu gaetir 4tt og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pu geetir att. Hvar & pessum kvarda er lif pitt nina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Peir sem véldu 8 eda haerra"

6. og 7. bekkur

81%
75%
59% 73%
61%
37%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Likamleg hreyfing

Spurning: ,Ef pi hugsar um sidustu sj6 daga, hreyfdir pd pig mikid (t.d. med pvi ad
hjéla, spila fétbolta, hlaupa eda stunda adrar ipréttir?)"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mjég mikid" eda , Frekar mikid"

4. bekkur 5. bekkur
80% 84% 83% | | go% 83% 82%
e — & 8 e & —e
77% 80% 79% 80% 80% 80%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0g 5. bekkur

86% 88% 84%
0,

72% 8% 72%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Formali: ,,Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir pig stundum
mdda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i ipréttum, [ skélanum, [ leik med vinum
eda & leidinni { og ur skéla. Dzemi um likamlega hreyfingu eru hlaup, réskleg ganga, linuskautar,
hjolreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: |, Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira 4 dag?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,7 daga®.

6. bekkur 7. bekkur
39%

250 26% 26% | | 27% 27%
@ 5 © & & — ©
210 2% 23%  25% 19%

12%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli - Adrir skolar
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Formali: ,,Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir pig stundum
mdda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i ipréttum, [ skélanum, [ leik med vinum
eda & leidinni { og ur skéla. Dzemi um likamlega hreyfingu eru hlaup, réskleg ganga, linuskautar,
hjolreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: |, Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira 4 dag?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,7 daga®.

6. 0g 7. bekkur

39%
32%
26%
27%
15%
7%
2023 2024 2025 2026

Strédkar @ Stelpur

31



W

Depurd

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu dapur/dépur?*

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. bekkur 5. bekkur
14% 9% “o
0 8% 8% 8%
<) —a 2 4 © -
9% 6% 8% 9% 8%
0.0%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

17% 19%

— .
17% 15% — 5/0

0.0%
2023 2024 2025 2026

» Strékar @ Stelpur
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Spurning: ,, A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir depurd?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni { viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6. bekkur 7. bekkur
34%
28%
16% 17% 16% 17%
1?0/ ~8 = 19% $ ©
C 110 16% ° 12%
4%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

34%

20%
29%

3%

13%

8%

2023 2024

Strakar

2025 2026
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Kvioi

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft varstu kvidin(n)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. bekkur 5. bekkur
0 15%

14% 8% 8w | | 127 ’ 8%
G —a ® © & — ©
0 10% 9%

8% 6% 4% 0} 0.0%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

15% 15%
* 8%
12% 7% —eo
0.0%

2023 2024 2025 2026
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Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni { viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6. bekkur 7. bekkur
40% 38%
34% o o
22% © 0
e - - ©
- - o
26% o106 | | 227 25%
11% 12%
2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

41%
34%

25%
16%

26%

25%

2023 2024

Strakar

2025

2026

Stelpur
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Samfélagsmidlanotkun

Spurning: ,,Okkur langar ad vita um hvernig pi notar samfélagsmidla, eins og t.d.
TikTok, YouTube, Roblox, Facebook eda spjallpraedi, eins og Snapchat, Discord,

Messenger eda WhatsApp. Ef pu hugsar um sidustu sjé daga, hversu oft notadir pu
samfélagsmidla?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég oft" eda , Frekar oft"

4. bekkur 5. bekkur
2% 68%

9 59%
5?3/" ’ 6% o 52%

—& . 44% 0 63% o
50% 05% ®

6% 41%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli
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Spurning: ,,Okkur langar ad vita um hvernig pi notar samfélagsmidla, eins og t.d.
TikTok, YouTube, Roblox, Facebook eda spjallpraedi, eins og Snapchat, Discord,

Messenger eda WhatsApp. Ef pu hugsar um sidustu sjoé daga, hversu oft notadir pu
samfélagsmidla?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég oft" eda , Frekar oft"

4. 09 5. bekkur

68% 68%

51%
60%

47%

15%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Slagsmal

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar"

6. bekkur 7. bekkur
67%
46%
43%
) © ~ © 34% 3g’/" 35%
41% 43% © @
32% 32%
25%
19%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli - Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

54%
40%

34%
44%

28%
18%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

38



W

Einelti - polandi

Spurning: ,,Ef pd hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Oft" eda , Stundum*

4. bekkur 5. bekkur
29% . 5% )
- e o [|16%  17% tets
: )
20% s H
9% 12% 12% 11% 9%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

32%
1575 12%
15% R
3%
2023 2024 2025 2026

Strédkar @ Stelpur
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Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur [ einelti pegar einn eda fleiri adilar segja oft Strilega ljéta og
Opaegilega hluti vid hann. bad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 saerandi hatt eda hann skilinn
viljandi dtundan. Sa sem leggur annan i einelti hefur meira vald heldur en si sem fyrir eineltinu verdur.

bad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,, Hversu oft hefur pu verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,2 eda 3 sinnum  manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6. bekkur 7. bekkur
1% 12% 13% | | 1006 9% 10%
11% 8% 8%
0.0% 0.0% 4%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -&- Adrir skolar
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Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur i einelti pegar einn eda fleiri adilar segja oft Strilega ljiéta og
Opaegilega hluti vid hann. bad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 saerandi hatt eda hann skilinn
viljandi dtundan. Sa sem leggur annan i einelti hefur meira vald heldur en si sem fyrir eineltinu verdur.

bad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,, Hversu oft hefur pu verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,2 eda 3 sinnum  manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6. 0g 7. bekkur

16%

8% 506
10%

0.0% 0.0%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

41



W

Einelti - gerandi
Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",,2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku"

6. bekkur 7. bekkur
22% 20%
12/0 4 o || 12%  13% 14%
- )
. 17% 17% ~ s
11% 204 9% 8%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli @~ Adrir skolar
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Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",,2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda ,,Nokkrum sinnum [ viku"

6. og 7. bekkur

21%

17%
8%
6% 9% 8%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur
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Einelti a samfélagsmidlum

Peir sem segjast hafa ordid fyrir einelti i skélanum eru spurdir hvar eineltid hefur farid
fram. Myndin synir hlutfall nemenda sem segja ad eineltid hafi farid fram ad hluta eda
i heild & samfélagsmidlum.

6. 0g 7. bekkur

4% 3% 3%
e— a D)
3% 1% 2%
2023 2024 2025 2026

Engidalsskoéli -~ Adrir skélar

6. og 7. bekkur

8%

3% 3%
0.0% 0.0% 0.0%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Einelti a netinu - polandi

Spurning: ,,Ef pii hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pii verid 16gd/lagdur i einelti
a netinu?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Oft" eda , Stundum*

4. bekkur 5. bekkur
8% 9% 8% 8% 8% 7%
@ © o @ - )
5% 3% 0.0% 4% 5% 5%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0g 5. bekkur

10% 10% -
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2023 2024 2025 2026
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Skilin Gt undan i1 skélanum

Spurning: ,Ef pd hugsar um 4./5. bekk, hversu oft hefur pii verid skilin/skilinn dtundan
i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann ,, Oft*"

4. bekkur 5. bekkur
14%

7% 6% 5% 5% 6%
@ - @ ] e——- . 4
5% 3% 4% 4% 5% 0.0%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0g 5. bekkur

14% .
’ 3%
8%
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Afengisnotkun

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pid drukkid dfengi sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda , 30 daga"

6. bekkur 7. bekkur
2% 2% 2% 3% 2% 4%
> 2 =) @ s — )
0.0% 0.0% 0.0% | | 0.0% 0.0% 2%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

0.0% 0.0% gt
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Drukkinn um aevi

Spurning: ,, Hefur pii einhvern timann um zevina drukkid svo mikid afengi ad pu hefur

ordid blindfull(ur)?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Ja, einu sinni*,, Ja, 2-3 sinnum",, Ja, 4-10 sinnum"

eda , Ja, oftar en 10 sinnum"

6. bekkur 7. bekkur
1% 1% 1% 1% 0.8% 1%
e a =) - — 9
0.0% 0.0% 0.0% | | 0.0% 0.0% 0.0%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli & Adrir skdlar

6. 0g 7. bekkur

0.0% 0.0% 0.0%
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Strakar @ Stelpur
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Vinatta
Eiga g60da vini eda gbédar vinkonur

Spurning: , Att pii géda vini?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,,J4, ég 4 einn gédan vin" eda ,,J4, ég a fleiri en einn
godan vin"

4. bekkur 5. bekkur
99% 100% 100% | [100%  100% 100%
e ———=& 2 = s ®
95% 98% 99% | | 99% 99% 99%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli @~ Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur
100% 100% 100%
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2023 2024 2025 2026
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Spurning: ,, Hversu marga géda vini eda gédar vinkonur att pu?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,1",,2",,3",,4" eda ,Fleiri en fjéra/fjérar"

6. 0g 7. bekkur

100% 99% 100%
© —— EJ
98% 98% 99%
2023 2024 2025 2026

Engidalsskoéli -©- Adrir skélar

6. og 7. bekkur

100% 100% 100%
100% 97% 100%
2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Einmanaleiki

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid einmana i 4./5. bekk?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, Oft"

4. bekkur 5. bekkur
18% 16%
9% 8% ’ 11% 7%
o—@ Q <] S &
7% 0.0% 4% 7% 8% 5%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur
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Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf" eda , Oft"

6. bekkur 7. bekkur
0, (0)
14% 8% 8o || 4% 9% 8%
&— o P 8 o— s
9% 5% ap | [ 9% 8% 4%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli - Adrir skolar
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0,
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Ipréttir og témstundir
Iprottir

Spurning: ,, Merktu vid allt sem passar vid pig:"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Eg afi eina iprétt" eda ,,Eg afi meira en eina iprétt"

4. bekkur 5. bekkur
92% 95%
© o
86% 90%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli @ Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

100%

86%

2023 2024 2025 2026

Strédkar @ Stelpur
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Reglulegar iprottir

Hlutfall peirra sem afa sina iprétt ad minnsta kosti tvisvar i viku

6. og 7. bekkur

85%

73%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

92%

7%

2023 2024 2025 2026

Strékar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Listnam eda listastarf

Spurning: ,, Merktu vid allt sem passar vid pig:"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann ,,Eg stunda listnam (t.d. ténlist, myndlist, leiklist,
dans, syng i kor)"

4. bekkur 5. bekkur

45%

29%
® @
32%

18%

2023 2024 2025 2026 2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0og 5. bekkur

42%

26%

2023 2024 2025 2026

Strédkar @ Stelpur
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Reglulegt listnam eda listastarf

Hlutfall peirra sem stundar listnam eda listastarf vikulega eda oftar

6. og 7. bekkur

23%
@

9%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

11%

5%

2023 2024 2025 2026

Strékar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Hiutfall nemenda sem sakir félagsmidstdd 2-4 sinnum i manudi eda oftar

6. 0g 7. bekkur

52%

@
28%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -©- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

54%

50%

2023 2024 2025 2026
Strakar © Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Ungmennarad og réttindarad

Spurningar: , Hefur pii tekid patt i nemendarddi i skélanum pinum?* og ,,Hefur pi tekid
patt i ungmennaradi, réttindaradi, skélaradi, umhverfisteymi eda sliku starfi i skélanum
pinum eda sveitarfélaginu pinu?"

Hlutfall sem svarar annarri eda badum jatandi

6. 0g 7. bekkur

30%

(©)
21%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -@- Adrir skolar

6. 0g 7. bekkur

34%

24%

2023 2024 2025 2026

Strakar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Efnahagsleg lifsga0i
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Meta fjarhagsstodu heimilis géda

Spurning: ,, Hversu gott telur pi fjélskyldu pina hafa pad peningalega?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Mjég gott" eda ,, Gott"

6. 0g 7. bekkur

87% 93% 90%
@ s @
87% 88%

84%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

94%
91%

88% g
91% 89%

79%

2023 2024 2025 2026

® Stradkar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Fjolskyldulif

AOstod vid heimanam

Spurning: ,, Getur einhver & heimilinu hjalpad pér med heimanam?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,J4, alltaf* eda ,J4, oftast"

4. bekkur 5. bekkur
100%
87% 88% 87% | | 88% 91%
o— _6— e e e— o
86% 89% 89%
79%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli

2023 2024 2025 2026

& AJdrir skolar

4. 09 5. bekkur

100%
83% 87%
e 82%
54%
2023 2024 2025 2026
® Strakar @ Stelpur
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Spurning: ,, Getur einhver & heimilinu hjalpad pér med heimanam pegar pi parft pad?"
Hlutfall sem hakar vid: ,J4, alltaf" eda , Ja, oftast"

Peir svarendur sem segjast ekki f& heimavinnu eru ekki med i télum

6. 0g 7. bekkur

85% 88% ~92%
e:f?*;;.——.—‘é e
83% 87% 89%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -~ Adrir skélar

6. og 7. bekkur

85%
- —e
o
82% 83% 85%

2023 2024 2025 2026

® Stradkar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Studningur fra fjolskyldu

Spurning: ,,Getur pu talad vid foreldra pina eda einhvern annan fullordinn & heimilinu

pegar pu hefur ahyggjur eda lidur illa?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf* eda , Oftast"

4. bekkur 5. bekkur
100%
91%  91% 95%
82% 83% 4
o ® —9 " 86% 86%
80%  79% 80%

71%

2023 2024 2025 2026

2023 2024 2025 2026

Engidalsskoli -©- Adrir skolar

4. 0g 5. bekkur
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Spurning: , Hversu sammala eda ésammala ert pui pessari stadhaefingu? Eg fae pann
tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjélskyldu minni*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala* eda ,,Sammala*

6. og 7. bekkur
99%

91% 91%
e — o — 9
92% 89%

85%

2023 2024 2025 2026

Engidalsskoéli -©- Adrir skélar

6. 0g 7. bekkur

100%

i 92%
85% 97%
85% 86%

2023 2024 2025 2026

® Strdkar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Gera skemmtilega hluti med foreldrum

Spurning: ,,Ef pi hugsar um sidustu sjé daga, gerdir pu eitthvad med foreldrum pinum
(60ru eda badum) sem pér fannst skemmtilegt (t.d. spjalla i rélegheitum, fara &
ibréttavidburdi, i géngutdr, & kaffihds, i bio)?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Ja*

4. bekkur 5. bekkur
100% 95%
87% 86% 85% | | 88%
) P PY @ - e )
82% 84% | | 84% 88% 89%

66%
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Spurning: ,,Ef pd hugsar um sidustu sj6 daga, gerdir pu eitthvad med foreldrum pinum
(60ru eda badum) sem pér fannst skemmtilegt (t.d. spjalla i rélegheitum, fara &
ipréttavidburdi, i géngutdr, a kaffihds, i bié)?"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikann ,,J3"

4. 09 5. bekkur

100%
91%
85%
VG =
83% 84%

73%

2023 2024 2025 2026

® Strakar @ Stelpur
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Spurning: ,, Hversu oft gerir pi eitthvad skemmtilegt med foreldrum pinum? (t.d. ferd [
gongutir, horfir & sjénvarp, spilar, spjallar, eldar mat, stundar dtivist)"

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana WA hverjum degi",, Oft ( viku en ekki & hverjum degi"
eda , Einu sinni [ viku"

6. og 7. bekkur

0
96% 90%
@ L
86% 87%
2023 2024 2025 2026

Engidalsskéli -©- Adrir skolar

6. og 7. bekkur
97%

92%

94%
85%

2023 2024 2025 2026

Strédkar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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Samskipti vio foreldra

Hlutfall svarenda sem 4 audvelt med ad reda vandamal vid ad minnsta
foreldri sitt

kosti annad

6. bekkur 7. bekkur
85% 87% 88% | | 8506 88% 88%
o——8— —9 : ——9
84% 86% 87%

79%
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6. og 7. bekkur
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Matur med fjolskyldu

Spurning: ,,Hversu oft bordar pu kvéldmat med foreldrum pinum?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana LA hverjum degi" eda ,4-6 kvéld i viku"

6. 0g 7. bekkur

89% 89% 90%
G* — 7677’7*,7—
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Engidalsskéli -~ Adrir skélar
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® Stradkar @ Stelpur

Pessi spurning var ekki notud i HBSC-hluta
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