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Samantekt fyrir foreldra, svo samtalid geti haldid afram heima <(

LEYNDARMAL T/ZAKNIRISANNA
#1 #2 #3

H6nnud til pess ad halda Okeypis 6pp kosta mikid Fyrirtaekin vita ad 6ppin eru
athygli okkar sem lengst Vi& borgum med athyglinni okkar og skadleg

Oppin nota éfyrirsjdanlega umbun fritimanum. Lifid er pad sem vid Innri gégn fyrirtaekjanna syna ad pau
(eins og spilakassar) og blekkjandi veitum athygli, og hin er dyrmzetasta  yitg af skadlegum &hrifum, t.d. ad
honnun (e. dark patterns): auslindin sem vio eigum. beirra eigin rannséknir syndu ad 1 af
verdlaunakassa, gervigjaldmidil eins hverjum 3 unglingsstilkum sem nota

og Robux og V-bucks, daglegar Instagram leid verr med likamsimynd
askoranir og ,streaks". sina eftir notkun.

NZRINGARGILDI SKJATIMANS
Eins og matur er skjatimi misjafnlega naeringarrikur. Ad horfa eda spila saman myndar tengsl, en ad vera einn i skja gerir
bad ekki.

—

° SKJANOTKUN SEM TZAMIR SKJANOTKUN SEM NZRIR

¢ Stutt myndbond ® AJ hlusta eda horfa a langar sogur

» Leikir med ,brellum” @ |eikir sem pu kaupir og att (pu spilar a

® Skjar seint & kvoldin eda uppi { rumi pinum forsendum)

® Margir skjair i einu ® AJ lzera eitthvad nytt eda bua eitthvad til
® AQ tala vid ékunnuga ® AQ spila eda horfa med 66rum

& AQ tala vio gervigreind sem vin ® AJ tala vid astvini sem bua langt i burtu
® A& vera mikid einn i skja ® Einn skjar i einu

HVAD GETA FIJOLSKYLDUR GERT? HEIMILISREGLURNAR MINAR

Skjalausar samverustundir. Farid Ut saman an 1. Engir simar i svefnherbergjum
sima, t.d. i gébngutar. 2. Engir simar vid matarbordid
Simafri. T.d. 8 sunnuddégum, i bustadarferd eda 3. Engir simar i bilnum
seinnipartinn. 4. Engir simar vid sjénvarpid
G6dir taeknisidir. Sleppa simanum t.d. |
veislum, a fotboltaleikjum og a klésettinu.
Heimilisreglur. Setjid paer saman, bérn og
fullordnir.

Hugmynd til ad byrja med. Buid til ykkar eigin reglur
saman.

SPYRIJID BARNID HEIMA

Hvada leyndarmal taeknirisanna kom pér mest & Hvada brellur hefur pu tekid eftir i leikjum eda
Svart? Oppum?

Hvada skjanotkun laetur per lida vel og hvada Hvada reglur viljum vid hafa heima, og gilda paer lika
skjatimi leetur pér lida illa? fyrir fullordna?

VID EIGUM AP NOTA TAKNINA, TAKNIN A EKKI AD NOTA OKKUR

Anna Laufey Stefansdattir - stafraenvelferd.is
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FRJALS TiMI 2

Hvad verdur eftir ef skjarinn faer 8 tima a dag?
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[ freedslunni féru nemendur i leik par sem vid sjaum myndraent hvad timinn okkar fer i. Hver punktur
er einn manudur i lifi 13 &ra barns sem lifir til 90 ara. Ef einstaklingur sefur 8,5 tima a néttu og er 8
tima & dag i skja fara um 300 manudir, eda 25 ar, i skjainn. Frjalsi timinn sem er eftir, pegar svefn og
naudsynleg verk eru fradregin, er étralega litill.
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Fjélublatt = Svefn - Graent = Skdli og vinna - Appelsinugult = Akstur - Gult = Elda og borda - D6kk blatt = Heimilisverk
- Ljosblatt = Badherbergi - Rautt = Skjatimi - Tomu hringirnir = Frjals timi sem er eftir

Spyrjid barnid: Hvad myndir pu vilja gera vid frjalsa timann pinn?

Profid sjalf heima:

https://quiz.projectreboot.school/visualize

LiFID ER PAP SEM VID VEITUM ATHYGLI
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