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Samantekt fyrir foreldra, svo samtalid geti haldid afram heima

ATHYGLI ER DYRMET N/ERINGARGILDI SKJATIMANS

Morg ,,6keypis” opp og leikir geta kostad okkur Eins og matur er ekki allur jafn neeringarrikur, pa er
mjog mikid. Okeypis vorur nota oft blekkjandi skjatimi pad ekki heldur. Besta leidin til ad greina a
honnun (e. dark patterns): brellur sem fa okkur til ad milli er ad spyrja sig hvort skjanotkunin stydji vid
eyda meiri tima eda peningum en vid setludum i samveru, tengsl og skapi gédar minningar . Ad
vorunni, t.d. med verdlaunakdssum og daglegum horfa & sjonvarpid saman sem fjolskylda myndar
askorunum. Pad dyrasta vid ékeypis Opp er ad pau tengsl, en ad vera einn i simanum gerir pad ekki.
kosta okkur athygli, tima og tengsl.

° SKIJANOTKUN SEM TZAMIR SKIJANOTKUN SEM NZRIR

Stutt myndbénd Ad hlusta eda horfa a langar ségur

Leikir med ,brellum” sem plata pig i ad spila Leikir sem pu kaupir og att (pu spilar a

Skjar seint & kvéldin eda uppi i rami pinum forsendum)
Ad laera eitthvad nytt eda bua eitthvad til
Ad spila eda horfa med 68rum

Margir skjair i einu

Ad tala vid 6kunnuga

A8 vera mikid einn i skja e AJd tala vid astvini sem bua langt i burtu

STOLIN ATHYGLI
Pegar vid raeedum skjanotkun fullordinna opna bornin sig oft. Pau segja ad foreldrar peirra séu mikid |
simanum, p6 pau vilji athygli peirra. Bornin laera meira af pvi sem vid gerum en pvi sem vid segjum.

SPYRJID BARNID HEIMA HEIMILISREGLURNAR MINAR

Hvad er athygli og af hverju vilja 6ppin fa 1. Engir simar i svefnherbergjum

athygli okkar? 2. Engir simar vid matarbordid
Hvada skjatimi er eins og nammi og hvada 3. Engir simar { bilnum

skjatimi er eins og hollur matur? L ix s .
o i 4. Engir simar vid sjénvarpid
Hvenaer finnst pér ég vera of mikid i

simanum? Hugmynd til ad byrja med. Buid til ykkar eigin reglur

saman.
Hvada reglur viljum vid hafa heima hja

okkur?

LiFID ER PAD SEM VID VEITUM ATHYGLI
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